
香美市

社　協
だより
社　協
だより

月号
2024 7410

未
来
の
は
て
な
を
学
ぼ
う
・・・

未
来
の
は
て
な
を
学
ぼ
う
・・・  

②②

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
・・・
・・・    

③③

か
み
笑
楽
塾

か
み
笑
楽
塾
・・・
・・・    

④④

介
護
予
防
事
業
の
お
知
ら
せ

介
護
予
防
事
業
の
お
知
ら
せ
・・・
・・・    

⑤⑤

宿
題
を
終
わ
ら
そ
う
！
ウ
ィ
ー
ク

宿
題
を
終
わ
ら
そ
う
！
ウ
ィ
ー
ク
・・・
・・・    

⑥⑥

夏
休
み
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

夏
休
み
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト
・・・
・・・    

⑦⑦

生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
香
美
だ
よ
り

生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
香
美
だ
よ
り
・・・
・・・    

⑧⑧

あ
ひ
る
の
親
子

あ
ひ
る
の
親
子
・・・
・・・    

⑨⑨

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
情
報

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
情
報
・・・
・・・    

⑩
・
⑪

⑩
・
⑪

地
域
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地
域
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・・・
・・・    

⑫⑫
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令和６年度　介護予防講座

テーマ 日  付 時　間 演　　題 講　　師 場所

生 10/30
（水） 13：30～14：30

豊かな老後のために
知っておきたいお金の話

金融経済教育推進機構
（J-FLEC）講師

　　松田　充博 さん

プ
ラ
ザ
八
王
子

３
階
ホ
ー
ル心 11/20

（水） 13：30～14：30
エアリハで姿勢を整え

介護予防！
～転倒しない習慣づくり～

お笑い理学療法士
日向亭　葵 さん

『未来のはてなを学ぼう』『未来のはてなを学ぼう』ご案内ご案内
参加費
無 料

◎対 象 者：おおむね65歳以上の香美市民
◎定　　員：80名（１講座）
　　　　　　※定員を超える場合は抽選
◎事前申し込み（欠席される場合はご連絡
　　　　　　　　ください）
◎問合せ先：香美市社協あったか介護予防係
　　　　　　☎ ０８８７-５３-２２５１

LINE（ライン）でも講座を
申し込めます！

右下のQRコードから友達登録後、トーク画面
で下記の項目を入力し、送信してください。

①名　前　②住　所
③年　齢
④講座のテーマ

「
フ
レ
イ
ル
予
防
と
生
き
活
き
ラ
イ
フ
の
好
循
環
を
生
み
出
そ
う
」

高
知
県
立
大
学
健
康
栄
養
学
部　

准
教
授　

鈴
木　

麻
希
子 

さ
ん

 

「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」
と
は
、

老
化
に
伴
う
種
々
の
機
能
低
下
を

基
盤
と
し
、
健
康
障
害
に
陥
り
や

す
い
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な
る
筋
肉
量
の

減
少
お
よ
び
筋
力
が
低
下
す
る
症
状
を
「
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
言
い
、
そ
の
一
因
と
し
て

低
栄
養
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
っ
て
い
な
い
と
、

筋
力
・
活
力
の
低
下
⇒
身
体
機
能
の
低
下

⇒
活
動
度
の
低
下
⇒
食
欲
の
低
下
と
い
う

よ
う
に
フ
レ
イ
ル
・
サ
イ
ク
ル
に
陥
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
サ
イ
ク
ル
に
陥
ら
な
い
よ

う
に
、
栄
養
・
身
体
活
動
・
社
会
参
加
の
３

つ
を
意
識
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
・
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
予
防
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
栄
養
の
面
で
は
、
農
林
水
産
省
の

『
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
な
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
、
１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
食
事
量

の
目
安
を
参
考
に
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
摂
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
身
体
活
動
量
が
低
い
65
歳
の
男

性
の
場
合
、
１
日
に
主
食
は
お
に
ぎ
り
が
５

～
７
つ
分
、
副
菜
は
小
皿
に
入
っ
た
野
菜
料

理
が
５
～
６
つ
分
、
主
菜
は
肉
料
理
が
１
つ

分
（
魚
料
理
で
あ
れ
ば
２
つ
分
）、
牛
乳
・

乳
製
品
は
牛
乳
瓶
（
２
０
０
㎖
）
１
本
分
、

果
物
は
１
０
０
ｇ
を
２
つ
分
に
な
り
ま
す
。

ま
た
食
事
す
る
と
き
に
は
、
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
で
栄
養
を
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
口
腔
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
、
定
期

的
な
歯
の
健
診
な
ど
ケ
ア
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
に
加
え
て
、
運
動
と
就
労
・
余
暇

活
動
な
ど
社
会
参
加
を
合
わ
せ
て
行
う
こ
と

で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
生
き
活
き
ラ
イ
フ
の

好
循
環
を
生
み
出
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活

用
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

食
未
来
の
は
て
な
を
学
ぼ
う  

～
補
習
編
～

想定エネルギー量
2,200kcal±200kcal（基本形）

農林水産省ホームページより引用
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認知症サポーター養成講座
　「認知症サポーター」とは何か特別なことを
する人ではありません。認知症の方や家族を
地域で温かく見守る応援者のことです。
　認知症を正しく理解し、もし身近に認知症
の方がいたときにそっと見守る、そっと手助け
する方がたくさんいることを目指しています。
　ぜひ、ご参加ください♪

▶日　時：令和６年11月１日（金）
　　　　　13：30～15：00（1時間30分程度）
▶場　所：プラザ八王子　３階ホール
▶参加費：無料
▶対象者：香美市民
▶定　員：30名程度
▶持ち物：筆記用具

「
耳
の
聴
こ
え
と
認
知
機
能
の
関
連
性

　
　
　
　
　
　 

～
今
と
未
来
の
た
め
に
考
え
る“
補
聴
”～
」

 

高
知
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
大
学
言
語
聴
覚
学
専
攻　

助
教　

上
松　

智
幸 

さ
ん

受講者にはサポーター
の証であるオレンジ

リングを差し上げます!

オレンジカフェ

　陽まわりの集い
　陽まわりの集いでは、認知症当事者・介
護者（家族）・専門職・地域の方々が集ま
り、カフェを楽しんでいます。介護経験の
ある家族会ボランティアとの情報交換や
保健師による相談も受け付けていますの
で、お気軽にご参加ください。
▪日　時　毎月第３木曜日（祝祭日除く）
　　　　　10：00～11：30
▪場　所　プラザ八王子
▪対象者　香美市民
▪参加費　100円（飲み物・茶菓子代）
開　催　日 内　容
10月10日

（※施設の都合上、
　　第２木曜日に実施）

同仁病院
医療相談室のお話

11月21日 カフェ
12月19日 カフェ

 
「
会
話
が
聞
き
取
り
に
く

い
」
「
テ
レ
ビ
の
音
量
が
大

き
い
」
な
ど
、
経
験
し
た
り

言
わ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
も
し
か
す
る
と
、
そ
れ
は
『
加

齢
性
難
聴
』
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
加
齢
に
伴
う
難
聴
に
は
、
①
高
い
音

か
ら
聞
こ
え
な
く
な
る
、
②
小
さ
い
音

は
聞
こ
え
に
く
く
、
大
き
い
音
は
う
る

さ
く
感
じ
る
、
③
ぼ
や
け
た
、
割
れ
た
、

歪
ん
だ
音
に
聞
こ
え
る
、
④
早
口
の
声

は
分
か
り
に
く
く
な
る
と
い
う
4
つ
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
65
歳
ご
ろ
か
ら
急
激
に
増
加
す
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
難
聴
で
困
っ
て
い
る

人
の
割
合
は
次
の
通
り
と
な
っ
て
い
ま

す
。

▪
65
～
69
歳
の
場
合

　
男
性
の
約
4
割
、
女
性
の
約
3
割

▪
80
歳
以
上
の
場
合

　
男
性
の
約
8
割
、
女
性
の
約
7
割

　
難
聴
の
疑
い
が
あ
っ
て
も
「
そ
の
う

ち
治
る
だ
ろ
う
」
と
受
診
し
な
い
方
が

多
く
い
ま
す
。
難
聴
を
放
置
し
て
し
ま

う
と
、
健
聴
者
と
比
較
し
て
約
7
年
分

の
認
知
機
能
が
低
下
す
る
と
い
う
研
究

が
あ
り
、
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
聴
力
を
補

う
こ
と
で
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
耳
の
聴
こ
え
が
悪
く
な
っ

た
か
ら
と
言
っ
て
、
通
販
等
で
補
聴
器

や
集
音
器
を
購
入
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

個
人
に
合
っ
た
適
切
な
調
整
が
で
き
ず
、

購
入
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
使
用
し
な
い

ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
で
す
。

　
耳
の
調
子
が
お
か
し
い
な
と
感
じ
た

ら
、
早
期
に
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
補
聴
器
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
に
は
、
補
聴
器
専
門
店
を

紹
介
し
て
も
ら
い
、
補
聴
器
購
入
後
に

言
語
聴
覚
士
等
の
適
切
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
約
3
か
月
程
度
）
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

医

※講座および教室等、当日が悪天候（台風など警報が出た場合）の場合、延期または中止になることがあります。
お問合せください。

▪問合せ先　香美市社会福祉協議会　あったか介護予防係　☎ ０８８７-５３-２２５１
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かみ笑楽塾
日  付 時　間 演　　題 講　　師 場所

10/24
（木） 14：00～15：30

もしもに備えて話し合う
人生会議　

～私はこんなふうにいきたい～

介護老人保健施設
「リゾートヒルやわらぎ」

施設長　中本　雅彦 さん

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

香
北　

２
階
大
ホ
ー
ル

令和7年

1/21
（火）

14：00～15：30 人生に彩りを
西光寺住職/三味線坊主

寺尾　昌治 さん

▪送迎　要予約 13：15 奥物部ふれあいプラザ発 ➡ 保健福祉センター香北（195号線沿い乗車できます）

各参加費：無料
（要申込）

介護予防事業のお知らせ介護予防事業のお知らせ

【
ご
寄
付
】

　
香
美
市
の
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に
、
多
く
の

方
々
か
ら
心
温
ま
る
善
意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
ご
芳
名
を
掲
載
し
、

感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
受
付
期
間
：
6
月
14
日
～
9
月
13
日
）

◦
香
美
市
婦
人
会
様
か
ら
　

7
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
の

収
益
金
か
ら
、
社
会
福
祉

の
た
め
に
と
金
6
万
8
千

円
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

◦
セ
ブ
ン
ス
デ
ー
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
土
佐
山
田
キ

リ
ス
ト
教
会
様
か
ら　
社
会
福
祉
の
た
め
に
と

金
2
万
円
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

～かみ笑楽塾のふりかえり～

『お終活　熟春！人生、百年時代の過ごし方』
上映会を開催しました！

　この映画は、熟年夫婦が人生の終わりに向けて「終
活」を始める物語です。終活に否定的だった夫が、妻
が倒れたことをきっかけに終活に前向きになり、取り
組み始めたところから物語が進行します。
　終活を通じてお互いの気持ちを再確認し、家族や友
人との関係を見直す過程が、笑いと涙を交えながら描
かれていました。これまでの人生を振り返りながら、
これからの時間をどう過ごすかを共
に考える姿は、とても印象的で「人
生の終わりをどう迎えるか」という
テーマについて考えさせられる作品
でした。

　 次 回 の か み 笑 楽 塾 で は 、
10/24に「人生会議」について
の講演会を予定しています。
　人生会議とは、将来の医療や
ケアに関する意思決定を事前に
話し合っておくことです。
　人生会議について学び、新た
な一歩を踏み出してみません
か？

　バラバラになっている漢字を
組み合わせて四字熟語
を作ろう！

プチ脳トレ
チャレンジ！
プチ脳トレ
チャレンジ！

答えは社協だよりのどこかにあるよ！

高知県健康政策部在宅療養
推進課HPより引用
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香　北

香　北

香　北

体操教室 物　部

物　部

物　部

 毎週木曜日 

 毎週火曜日 

 第２月曜日 

 毎週月曜日 

◇ 時　間：10：00～11：00
◇ 場　所：保健福祉センター香北
　 　　　　２階大ホール

◇ 時　間：９：30～10：30
◇ 場　所：保健福祉センター香北
　 　　　　１階ロビー
※１時間程度町内を歩きます。

◇ 時　間：14：00～15：00
◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ
　 　　　　２階大ホール
◇ 講　師：筒井　由夏さん（健康運動指導士）
◇ 開催日：10月21日/11月は休み/12月9日
※第２月曜が祝日の場合は、開催週が前後し

ます。 

◇ 時　間：10：00頃から１時間程
※ダム周辺を歩きます。

※10月3日は会場の都合に
　よりお休みです。

※第２月曜日は
　お休み

※テニスボール
使用します。

　お持ちの方は
ご持参下さい。

全10回

ポールウオーキング

香北・物部ポールの貸し出しあり

★各教室…運動が出来る服装・タオル・水分補給の飲み物をご持参下さい。
★講座及び教室は、当日が悪天候（台風など警報が出た場合）の際、延期または中止に

なる場合があります。お問合せ下さい‼

＊お問合せ先＊　香北支所　☎ ０８８７-５９-２１４０　　物部支所　☎ ０８８７-５８-３０９８

ボッチャ教室

 毎月　第２・４水曜日  毎月　第１・３水曜日 
◇ 時　間：10：00～11：00
◇ 場　所：保健福祉センター香北
　 　　　　２階大ホール
◇ 開催日：10月９・23日/11月13・27日
　 　　　　12月11・25日　

◇ 時　間：14：00～15：00
◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ
　 　　　　２階大ホール
◇ 開催日：10月２・16日/11月６・20日
　 　　　　12月４・18日

 令和7年1月28日（火）　～ 香北物部圏域ボッチャ交流大会 ～ 
◇ 時　間：13：30～15：30（予定）
◇ 場　所：奥物部ふれあいプラザ
◇ 送　迎：  13：00保健福祉センター香北発　バス定員９名　※要予約

▪講師指導日
イスに座って
レッツトライ

〜良い睡眠のためのリラックス体操〜

◇ 日にち：10月31日（木）
◇ 講　師：木下　理恵さん

３Ｂ体操
◇ 日にち：11月28日（木）
◇ 講　師：山本　孝子さん

年忘れ音楽療法

◇ 日にち：12月26日（木）
◇ 講　師：尾立　真紀さん
参加者皆で★ミニ忘年会★
参加費：500円（飲み物・ケーキ付）

介護予防事業のお知らせ介護予防事業のお知らせ
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宿題終わらそう！ウィーク宿題終わらそう！ウィーク
　７月29日～８月２日に「宿題終わらそう！ウィーク」を開催し、５日間で延べ 335名の小
学生が参加し、期間中にはボッチャ交流会、ノーリフティングケア体験、手話体験などを行い、
プラザに子どもたちの元気あふれる声が響きました。

ボ トラ ン テ ィ 家 て てと サ ロ ン イ ベ ン

ノーリフティングケアレンジャーノーリフティングケアレンジャー

ボッチャ交流会ボッチャ交流会

手袋人形づくり手袋人形づくり

宿題終わらそう！
宿題終わらそう！

手話で話そう！手話で話そう！

読み聞かせ読み聞かせ

わいわい

がやがや

　てとてボランティアを含め、24名のボランティアが参加されました。ご協力ありがとうご
ざいました！
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　介護予防事業やあったかふれあいセンター事業へ、10名の子ども
たちがボランティアとして参加しました。参加者から「子どもの姿
を見るだけで楽しい」との声が聞かれました。

～ 夏休みサロンイベント in かほく・ものべ ～
香北サロン

みによん

ガラスタイル
コースター

ハーバリウム
ボールペン

バンダナ帽子づくり

ボランティア体験！

３Ｂ体操

ボッチャ教室にも
参加してくれました！

きれいに
できたよ！

　見守り電話サービス「声ともだち」
体験では、緊張しながらも一生懸命に
聞き取りや会話をしてくれました。電
話を受けた方も「久しぶりに子どもの
声を聞いて元気をもらいました」と嬉
しい時間を過ごせたようでした。

物部サロン　ひとやすみ

『ゆずまろあったかコンサート2024』
～大栃中・香北中学校吹奏楽部合同演奏会～

　昨年開催し大好評だった、「ゆずまろあった
かコンサート」を今年も開催しました。大栃
中・香北中の生徒による演奏は大変迫力があり
素敵な演奏に来場者は満足したようでした。

４ページ〈プチ脳トレ　チャレンジ！〉　解答　適材適所、日進月歩
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生活相談センター香美より食料提供のお願い
　社協では、食料品や物品の寄付を受け付け、生活に困窮している市民等へ配布し生活を
支える「ライフバンク事業」を行なっています。そのなかでも、フードドライブ活動に日
頃からご協力いただき、ありがとうございます。現在、食品を必要とする方が増えており、
不足している状況となっています。皆さんの寄付のご協力をお待ちしています。

＜ご寄付いただきたい食品の例＞

　お米（玄米でも可）、乾麺、缶詰・瓶詰
　インスタント食品、レトルト食品、お菓子

★香美市の協力企業

　㈱ファミリーマート様と㈱フジ様にご協力い
ただき、年間通して回収箱を設置しています。

ファミリーマート土佐山田談議所店

　㈱ファミリーマートは、
全国各地の店舗を拠点に、
ファミマフードドライブ活
動を行っています。

＜受付可能な食品＞
　賞味期限が２ヶ月以上あり、破損等の無い未
開封で常温保存可能なものに限ります

マルナカ土佐山田店

　㈱フジは、高知県内16
店舗においてフードドラ
イブ活動を始め、マルナ
カ土佐山田店では、今年
６月から回収箱を設置し
ています。

＜受付可能な食品＞
　賞味期限が１ヶ月以上あり、破損等の無い未
開封で常温保存可能なものに限ります

★回収場所

　期間限定で、下記の２ヵ所で寄付
を入れる箱を設置しています。

①プラザ八王子入口

②香美市役所本庁総合受付

　＜設置期間＞
　10月１日（火）～11月29日（金）

＜受付可能な食品＞
　賞味期限が１ヶ月以上あり、破損
等の無い未開封で常温保存可能なも
のに限ります

回収場所までの持参が難しい場合は
取りに伺いますので、お気軽にお問
合せください
▪ご連絡先 　　　　　 　　　　　　
　生活相談センター香美
　☎ ０８８７-５３-２８７７
　  soudan-c@kami-shakyo.or.jp
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娘
は
自
分
が
社
協
に
入
職
し
た
年

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
当
時
は
コ
ロ
ナ

禍
真
っ
只
中
で
、
出
産
の
立
ち
合
い

や
産
後
の
面
会
に
対
し
て
制
限
が
課

せ
ら
れ
て
お
り
、
今
で
も
「
あ
の
時

は
大
変
だ
っ
た
よ
ね
」
と
妻
と
話
す

こ
と
で
す
。

　

そ
ん
な
娘
も
今
年
で
4
歳
に
な
り

ま
し
た
。
家
族
や
保
育
園
の
先
生
方

の
協
力
も
あ
っ
て
元
気
に
成
長
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
身
体
的
な
成
長
は

も
ち
ろ
ん
「
こ
こ
ろ
の
成
長
」
を
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

娘
は
自
分
に
似
て
引
っ
込
み
思
案

な
と
こ
ろ
が
あ
り
、
発
表
会
や
運
動

会
で
は
上
手
に
で
き
な
く
て
グ
ズ
グ

ズ
と
泣
き
崩
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。
し
か
し
、
今
年
の
2
月
に

行
わ
れ
た
発
表
会
で
は
両
親
の
心
配

を
よ
そ
に
大
き
な
声
で
セ
リ
フ
を
読

ん
だ
り
歌
を
歌
っ
た
り
と
、
一
生
懸

命
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
、
「
成
長
し

た
な
ぁ
」
と
妻
と
二
人
で
涙
目
に
な

り
な
が
ら
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　

最
近
は
お
し
ゃ
れ
に
も
目
覚
め
た

よ
う
で
、
洋
服
選
び
も
自
分
で
し
た

が
り
ま
す
。
兄
の
結
婚
式
で
見
た
ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
に
憧
れ
た
の
か
、

ロ
ン
グ
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
気
に
入
っ
て

着
る
よ
う
に
な
り
、
く
る
り
と
1
回

転
し
て
は
「
プ
リ
ン
セ
ス
み
た
い
で

か
わ
い
い
で
し
ょ
」
と
こ
ち
ら
に

コ
メ
ン
ト
を
求
め
て
き
た
り
し
ま
す

（
笑
）

　

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
場
面
で
こ
こ

ろ
の
成
長
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と

思
い
ま
す
。
我
が
家
の
プ
リ
ン
セ
ス

は
ど
の
よ
う
に
成
長
し
て
い
く
の
か
、

こ
れ
か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

（
笑
）

こ
こ
ろ
の
成
長

こ
こ
ろ
の
成
長香

美
市
社
会
福
祉
協
議
会

生
活
相
談
課  

森
本
将
大
さ
ん

�

あ
ひ
る
の
親
子

　毎年皆様にご協力いただいている赤い羽根共
同募金は、「じぶんの町を良くするしくみ」と
して、香美市での福祉活動への助成に使われて
います。
　お互いに助け合い、支え合う気持ちを大切に
する運動にご協力をよろしくお願いいたします。 10月1日～12月31日

▪お問合せ先
　高知県共同募金会香美市共同募金委員会（香美市社協　香北支所内）
　担当：大川　☎ ０８８７-５９-２１４０

★豊友会（佐敷自治会） ★秦山老人クラブ
　テーブルとベンチを購入し、調理や
手芸、清掃や談話で重宝しています。
ベンチは耐久性があり、背もたれ付で
安心して使わせていただいています。
ありがとうございました。

　会館や備品の焼失とコロナの影響も
重なり沈んでいましたが、助成をうけ、
これまで楽しんでいた輪投げや、ボッ
チャを楽しんでいます。本当にありが
とうございました。

赤い羽根共同募金運動がはじまります

　

４
月
１
日
か
ら
、
事
務
局
長
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
共

に
地
域
福
祉
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事務局長
和泉　禎祐

職  

員  

紹  

介
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2024 年10月号（№74）

　香美市ボランティアセンターは、ボランティアをしたい市民とボランティアをしてほしい人
や団体をつなぎ、誰もが安心して暮らせる支え合いのまちづくりを推進する機関です。ボラン
ティアに関することはどんなことでもお気軽にご連絡下さい。

編集発行：香美市ボランティアセンター（香美市社協香北支所）　香美市香北町韮生野336-1
　　　　　TEL 0887-59-2140　FAX 0887-59-3226　 E-mail　f-kahoku@eagle.ocn.ne.jp

　

香
北
町
で
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
二
宮
景
子
さ
ん
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。
二
宮
さ
ん
は
図
書
に
関
す
る
２
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
大
宮
小
学
校
の
つ
じ
読
書
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
毎
月
２
回
、

子
ど
も
た
ち
に
、
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
つ
じ
読
書
は
、
四
方
の
道
が
交
わ

る
要
所
を
示
す
「
辻
」
・
「
四
つ
辻
」
が
由
来
と
な
っ
て
お
り
、
校
舎
の
様
々
な
場
所
で
活

動
し
て
い
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
聞
い
て
み
る
と
「
主
任
児
童
委
員
と
し
て
、

学
校
を
訪
問
す
る
よ
う
に
に
な
り
、
図
書
館
の
先
生
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
で
始
め

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

2
つ
目
は
、
香
北
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
本
の
読
み
聞
か
せ
や
図
書
館
イ
ベ
ン

ト
、
ラ
ベ
ル
貼
り
、
本
の
整
理
な
ど
の
活
動
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
取
材

時
、
も
っ
と
本
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
図
書
館
主
催
の
読
書
会
が
開
催
さ
れ
て
お

り
、
二
宮
さ
ん
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
5
年
生
の

国
語
科
の
教
科
書
（
光
村
図
書
）
に
載
っ
て
い
る

「
や
な
せ
た
か
し
～
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
勇
気
～
」

の
物
語
を
読
み
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
そ
れ
ぞ

れ
が
意
見
を
出
し
、
世
代
を
超
え
て
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
で
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
今
後
の
思
い
を
伺
う
と
、
「
多
く
の

子
ど
も
達
に
本
を
読
む
事
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
何
よ
り

子
ど
も
達
の
笑
顔
を
見
て

い
る
と
元
気
に
な
る
」
と

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
立
花
）

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
訪
ね
て
64

　
　
　
　
　

～ 

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

二
宮
景
子
さ
ん
の
巻 

～

香美市立図書館分館で本の読み聞かせに使用される本読書会の様子

　読書ボランティアに参加してみま
せんか？興味のある方は下記まで是
非お問合せ下さい‼

▪つじ読書読み聞かせボランティア
　連絡先：大宮小学校　
　☎ ０８８７-５９-２１３６

▪香北図書館ボランティア
　連絡先：香美市立図書館香北分館
　☎ ０８８７-５２-８０８０
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ご連絡お待ちしています

山田小学校

声ともだちボランティア募集 香美市立図書館　かみーる

鏡野中学校

▪活動内容：①１～６年生への本の読み聞かせ
　　　　　　②校外学習活動での児童見守り
▪活動日時：①毎週火曜日
　　　　　　（8：15～8：25の10分間）
　　　　　　②校外活動に応じてになります
▪活動場所：①山田小学校（土佐山田町西本町2-4-5）
　　　　　　②校外（校外学習）
▪問合せ先：☎ ０８８７-５３-３１８５
　　　　　　（①と②問合せ先同じ）

※香美市社協では…地域サロンボランティアが
ひとり暮らしの高齢者へ電話での見守りサー
ビスを行っています。関心のある方は、お問
合せ下さい。

※活動内容…利用者に電話などして体調など伺
いその内容を記録するというものです。

▪活動内容：図書館でのイベントや
　　　　　　作業のお手伝い
▪活動日時：水曜日（10：00～12：00／
　　　　　　　　　　14：00～16：00の間）
▪活動場所：香美市立図書館本館かみーる
　　　　　　（土佐山田町楠目736）
▪駐 車 場：有り
　　　　　　※天候問わず

▪問合せ先：☎ ０８８７-５３-0３０１

▪活動内容：１〜３年生への読み聞かせ
▪活動日時：毎週金曜日
　　　　　　（8：20～8：30の10分間）
▪集合時間：8：10に鏡野中学校
　　　　　　２階図書室に集合
　　　　　（香美市土佐山田町楠目1973）
▪問合せ先：☎ ０８８７-５３-４１３１
　　　　　（担当：熊瀨）

～ボランティアが不足しています～

～ボランティア募集～ ～ボランティア募集～

～本の読み聞かせボランティア募集～

①絵本・紙芝居は図書室のを使用して頂いても構
いません。

②校外学習のある曜日・時間（不定期）になりま
すので、詳しくご説明しますので一度山田小学
校までお問い合せして頂ければと思います。

～受講して頂く講座があります～
◆認知症サポーター養成講座

または
◆傾聴ボランティア養成講座

※駐車場有り（香美市民グランド駐車場の1番北
のスペースへ駐車をお願いします）

※本の選書は、各自お任せします☆
　1学期に1回などご希望に合わせて活動出来ま

す。図書室の本を活用して頂けます‼

高知県立森林研修センター（情報交流館）

社会福祉法人　愛成会　障害児・者へのお手伝いスタッフ募集

▪活動内容：情報交流館を訪れた子ども達と木工工作や里山林を歩いて自然に親しむ活動や小学校
へ出向いて活動したりして森林の大切さや木の良さを伝えて頂けるボランティアさん
を募集‼

▪活動日時：9：00～15：00（不定期）
▪活動場所：高知県立森林研修センター（情報交流館）（土佐山田町大平80番地）
▪そ の 他：謝金有り・駐車場有り・天候問わず（散歩の出来る服装で来て下さい）
▪問合せ先：☎ ０８８７-５２-００８７（担当：野口）

▪活動内容：知的障害など持たれた方々への作業支援・活動支援の補助（創作・音楽活動・体操活動など）
▪活動曜日：月～金曜日（平日）　※天候問わず
▪活動時間：9：00～17：00まで（時間相談可）
▪活動場所：①ワークセンター白ゆり　　（土佐山田町山田1319）
　　　　　　②放課後デイサービス事業所（土佐山田町山田1319）
　　　　　　③ワークセンター第二白ゆり（土佐山田町山田1189-1）
　　　　　　④障害者支援施設白ゆり　　（土佐山田町山田1192-1）
▪集合場所：土佐山田町山田1192-1（本部）※駐車場有り（６台）
▪問合せ先：☎ ０８８７-５２-４１３１（担当：中里）※（①～④の問合せ先は、こちらになります）
※動きやすい服装・タオル・水筒・室内履き・・スリッパなどをお持ち下さい。

～ 子ども達と木工体験・自然体験 ～

※関心の
ある方は是非

お問い合わせください!!
（施設見学随時

受付中）
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TEL（
0887）

53
－
5800　

　
　
FA
X
（
0887）

53
－
5470

Eメ
ー
ル
：
ym
shakyo@

blue.ocn.ne.jp

■
発
行
／
社
会
福
祉
法
人
香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
香
美
市
土
佐
山
田
町
262

－
1

「香美市社協だより」は会費と共同募金配分金を活用して発行しています。

弁護士
無料法律相談

 ▪場所：プラザ八王子
 ▪時間：13：00～16：30

 ◇法的な困りごと
　10月の相談…10月25日（金）
　11月の相談…11月29日（金）
　12月の相談…12月20日（金）

 ※7名まで、予約制
 （相談時間　30分以内）

 ▪連絡先
 　香美市社協総務課
　 （③番窓口）
　 ☎ ０８８７-５３-５８００

香美市社協のホームページが開設されています！
ぜひ一度のぞいてみて下さい。 香美市社会福祉協議会

　地域福祉を推進するために
社協活動にご賛同いただける
会員を広く募集しています。

▪一般会員（世帯単位）
　・・・・１口年額　100円

▪賛助会員
　（自治体・団体等）
　・・・・１口年額　500円

▪特別賛助会員
　（篤志家（個人）等）
　・・・１口年額　1,000円

▪連絡先
　香美市社協総務課
　（③番窓口）
　☎ ０８８７-５３-５８００
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朝
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感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
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し
た
。
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑

か
っ
た
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ね
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秋
を
堪
能
し
た
い
と
思

う
の
で
す
が
、
秋
は
あ
っ
と
言
う
間
に
過

ぎ
去
っ
て
、
冬
が
来
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
（
汗
）

　

秋
と
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ば
行
楽
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ー
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。
皆
さ
ん

は
ど
こ
か
へ
お
出
か
け
す
る
予
定
が
あ
り

ま
す
か
？
紅
葉
を
観
に
行
っ
た
り
、
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
に
行
っ
た
り
と
予
定
さ

れ
て
い
る
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が
多
い
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で
は
な
い
で
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ょ
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か
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っ
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を
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が
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し
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す
が
、
そ
う

は
さ
せ
て
く
れ
な
い
者
た
ち
（
3
歳
と
2

歳
の
我
が
子
）
が
い
ま
す
…
。
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る
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は
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ま

だ
先
に
な
り
そ
う
で
す
（
笑
）

（
中
谷
）

　社協にある地域サロンを拠点に、「地域サロンボラン
ティア」が活動しています。見守り活動や傾聴ボラン
ティア、世代間交流など、地域を支える・つなげる活動
を行なっています。

声ともだち 傾聴ボランティア

デイサービス事業所に
出向き、利用者への傾
聴活動をしています

ボランティア定例会
（土佐山田）

ゆずまろももにゃん
となりぐみ

（香北・物部）

身近な相談窓口です。
いつでもご相談ください。

　これらの他にも、日々できる活動をコツコツと取り組ん
でいます。関心のある方は、ぜひ社協までご連絡ください。
■本所（あったか介護予防係）☎ ０８８７-５３-２２５１
■香北支所　　　　　　　　　☎ ０８８７-５９-２１４０
■物部支所　　　　　　　　　☎ ０８８７-５８-３０９８

ひとり暮らし高齢
者を対象に、週１
回見守り電話をし
ています

ひとり暮らし
高齢者を対象
に、見守りの
お手紙を送っ
ています

月１回定例会
を開催し、支
え合い活動等
について考え
ています

見守り郵便 世代間交流

多世代が交流
できるイベン
トを開催して
います


