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【 令和４年度　事業報告及び収支決算 】
　香美市社協では市をはじめ、自治会、民生委員児童委員協議会などの関係機関と連携を取り
ながら、令和４年度も地域住民に寄り添った、さまざまな事業に取り組みました。

事　業　名 事　業　報　告

法人運営 ▪理事会：４回、評議員会：４回
▪会費（一般 47口・賛助 582口・特別賛助 137口）

共
同
募
金
配
分

老人福祉 福祉用具の無料貸出など
児童青少年福祉 防犯灯設置への助成

福祉育成援助 ・心配ごと相談　総合相談：113回　・無料法律相談：58回
・社協だより発行（年４回）

ボランティア活動 ボランティア募集情報発行（年４回）

歳末たすけあい配分 民生委員・児童委員によるひとり暮らし高齢者、重度心身障害
者等への愛の訪問を実施。

地域介護予防活動支援

▪介護予防講座
　・未来のはてなを学ぼう（土佐山田圏域）：年５回
　・かみ笑楽塾（香北・物部圏域）：年３回
▪地域の集いリーダー研修会２回開催、他に菜園クラブ、脳活

クラブ、ポールウォーキング教室、ものづくり等を実施。

よりそい支援 認知症理解のための出前教室や当事者及び介護者、専門職等が
集まる「陽まわりの集い」を開催。

生活支援体制整備事業
・地域訪問：118件（あったかふれあいセンターと連携）
・地域見守りネットワークづくり（見守り協力事業所：10社登録）、

地域活動の広報等を実施。
給食サービス（香北支所） 実施回数 100回、利用者延べ人数 358名

あったかふれあい
センター

・地域サロン運営：利用者延べ人数 2,563名
・地域サロンボランティアによる声ともだち（見守り電話サービス）
・ゆずまろももにゃんとなりぐみ（ゴミ出し・電球交換）の実施。
他に見守り郵便、見守り訪問等を実施。

福祉活動推進
・香美市要援護者安心安全ネットワーク台帳の整備
・ボランティア保険の斡旋 562件
・福祉教育推進校への助成（公立小中学校 10校）
・ボランティア団体への助成（１団体）

障害者居宅介護事業 障害者総合支援法に基づき介護等が必要な障害者にホームヘル
プサービス及び移動支援を提供（派遣回数 458回）

生活相談センター事業

▪生活困窮者自立支援事業（年間相談延べ 296件）
　・対応件数 840名　・食糧支援：団体９件 / 個人 104件
▪生活福祉資金（貸付決定件数４件）
▪コロナ特例貸付 26件
▪日常生活自立支援事業（実利用者数 44名）
▪法人後見（受任件数９件）

介護保険事業

・居宅介護支援事業：ケアプラン作成人数 2,028名
・訪問入浴介護事業：年間利用回数 108名
・訪問介護事業：年間利用者数 736名
・通所介護事業：年間利用者数 1,111名
・介護保険外サービス（自費ヘルパー）：年間利用者数 89名

奥物部ふれあいプラザ
管理運営（物部支所）

年間使用件数：184件
年間使用者数：5,803名
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赤い羽根共同募金
（令和5年度一般公募）

　令和５年度一般公募助成は高知県共同募金会共
同募金委員会運営委員会で決定し、下記の団体に
配分されました。
（総額 500,000円）

団　　　体　　　名

きたかみポールウォーキング	 （土佐山田町）

子育て支援ネットワークろばみみ	（土佐山田町）

秦山老人クラブ	 （土佐山田町）

集落活動センターひらやま推進協議会	（土佐山田町）

東本町・旭町 2 丁目女性会	 （土佐山田町）

松本はつらつ体操	 （土佐山田町）

韮生野・チームあい	 （香北町）

根須やまももの会	 （香北町）

勇の恩返しプロジェクト	 （香北町）

豊友会	 （香北町）

山崎いこいの会	 （物部町）

任
期　

令
和
５
年
６
月
７
日
～
７
年
６

月
の
定
時
評
議
委
員
会
ま
で

理
　
事
（
10
名
）

　
　

（
会　

長
）　
　

弘
末　

俊
郎
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副
会
長
）　
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中　
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通

　
　

（
副
会
長
）　
　

熊
瀬　

東
作

　
　
　

濱
﨑　
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・
小
松
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佐
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大
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監
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2
名
）

　
　
　

山
﨑　

泰
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北
村　
　

泰

評
議
員
（
15
名
以
内
）

　
　
　

濵
田　
　

明
・
西
村　

享
子

　
　
　

中
溝　

勝
彦
・
秋
友　

英
稔
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木　
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・
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幸
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田
中　

恵
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・
恒
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万
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岡
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志
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西　
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萩
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泰
三

　
　
　

小
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達
也
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萩
野
タ
ミ
子

役役
員員
紹紹
介介

介護保険収入
113,591,190

受託金収入
110,009,656

事業収入
2,844,914

負担金収入
497,000

法人運営並びに
地域福祉の推進
52,419,455

受託事業
（介護予防等）
27,561,178

介護保険事業
118,194,290

生活相談センター香美
37,367,756

奥物部ふれあいプラザ
管理運営事業
3,421,627

共同募金配分金事業
2,839,827

支出合計
241,804,133 円

収入合計
246,080,811円

経常経費補助金収入 3,683,827
障害福祉サービス等
事業収入
1,567,392

奥物部ふれあいプラザ
指定管理運営事業収入
3,421,621

寄付金収入 686,895

会費収入 432,700

積立資産取崩収入 2,543,700

受取利息配当金収入 11,505

施設整備等寄付金収入
5,000,000

その他の収入649,991

その他の活動による収入 1,140,420

収支決算
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令和５年度　介護予防講座

テーマ 日  付 時　間 演　　題 講　　師 場所

繋 7/20
（木） 13：30～14：30 これまでとこれからの

地域福祉活動
高知県社会福祉協議会
地域支援グループ長 間　章 さん

プ
ラ
ザ
八
王
子

３
階
ホ
ー
ル

法 9/20
（水） 13：30～14：30

それ、大丈夫ですか？
ー意外な「争続」への

引き金と予防・解決法ー

山岡法律事務所
弁護士 山岡　真博 さん

医 11/15
（水） 13：30～14：30

人生会議
（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）

について（仮）

社会医療法人近森会　近森病院
外科部長 北村　龍彦 さん

『未来のはてなを学ぼう』『未来のはてなを学ぼう』ご案内ご案内
参加費
無料

◎対 象 者：おおむね65歳以上の香美市民
◎定　　員：80名（１講座）　※定員を超える場合は抽選
◎申 込 み：事前申込み（欠席される場合はご連絡ください）
◎問合せ先：香美市社協あったか介護予防係（直通）☎ 53-2251（代表）☎ 53-5800

土佐山田町

知っ得！知っ得！

香美ゼミナール

　香美ゼミナール（略称：香美ゼミ）では、皆さんが
お住いの地域で自分らしく暮らすことができるよう、
知っておくと得する勉強会を開催します。
　第１回目は下記の内容で開催しますので、ぜひご参
加ください。

　認知症などによって、ひとり
で決めることに不安や心配のあ
る人がいろいろな契約や手続を
する際にお手伝いする制度です。
　詳しくは、「香美ゼミ」へ！

※講座当日が悪天候（台風など）
の場合、延期となる場合があり
ますので、お問い合せください。

▲

対象者：香美市民▲

定　員：80名（定員を超える場合は抽選）▲

参加費：無料▲

申込み：事前申し込み（欠席される場合はご連絡ください）
■問合せ先：香美市社協あったか介護予防係
　　　　　（直通）☎ 53-2251（代表）☎ 53-5800

講　師

日　時

場　所

あさひ合同事務所
司法書士　松元　礼子さん

令和５年10月４日（水）13：30～14：30

プラザ八王子３階ホール

『成年後見制度』って
なんだろう？

LINE登録してね！LINE登録してね！

✿ プチゼミ

成年後見制度の基礎知識と実践事例
～ 成功と課題から学ぶ ～

演　題
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　今月を乗り切れば、嬉しい楽しい夏休み！しかし、楽しみとともに待ち受けるのは夏休み
の宿題...。早く終わらせて遊びたいという、そこの君！プラザ八王子で「宿題を終わらそう
ウィーク」開催します！
　プラザ八王子に来て、みんなで宿題を終わらせよう！
皆さんの多くの参加をお待ちしています。

【 スケジュール 】
日　付 時　間 内　　　　　　　容

7月31日
（月）

10：00～12：00
夏休みの宿題終わらそう！①

13：30～15：30

8月  1日
（火）

10：00～12：00
夏休みの宿題終わらそう！②

13：30～15：30

8月  2日
（水）

10：00～12：00
『空を飛ぶ！パタパタ飛行機づくり』
▶講　師：手づくり工房もり　盛一馬さん
▶参加費：200円（材料代）※事前申込み

13：30～15：30 夏休みの宿題終わらそう！③

8月  3日
（木）

10：00～12：00
『昔遊び体験』
　・けん玉、おじゃみ、竹とんぼなど

13：30～15：30 夏休みの宿題終わらそう！④

8月  4日
（金）

10：00～12：00 夏休みの宿題終わらそう！⑤

13：30～15：30
『手話で話そう！』
▶講師：手話サークルかかしの会

夏休みを楽しく満喫するために！

宿題を終わらそう！ウィーク宿題を終わらそう！ウィーク

※8/2の『空を飛ぶ！パタパタ飛行
機づくり』に参加されたい方は、
下記問合せ先までお申し込みくだ
さい。

　子どもたちの宿題やけん玉・おじゃみ・
竹とんぼなどの昔遊びを教えてくれるボラ
ンティアを募集しています。関心のある方
はぜひご連絡ください！

◆ 問合せ先 ◆

香美市社協あったか介護予防係

☎ ５３-２２５１

親子での
参加も大歓迎！
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生活相談センター香美だより　vol.1
　生活相談センター香美では、生活にお困りの方の様々な相談をお受けしています。おひと
りで悩まずお気軽にご相談ください。今回は『日常生活自立支援事業』についてお話します。

生活支援員　大募集
　実際に利用者さんのお宅を訪問して、見守りや助言、お金の受け渡しをして下さる生活
支援員を募集しています。特に専門的な知識がなくても、大丈夫！専門員がサポートをし
ます。興味をもたれた方は、下記の問合せ先までお電話ください。

▪問合せ先
　（土佐山田）大和・森本：☎ ５３-２８７７　（香北・物部）横山：☎ ５９-２１４０

　日常生活自立支援事業とは？
　認知症高齢者や知的障害者・精神障害者の方などが、福祉サービスの利用や金銭管理な
ど日常生活に必要なことについて、自分ひとりで判断することが難しくお困りの場合に、
安心して生活が送れるように社会福祉協議会がお手伝いします。

＜主なサービス＞

１．福祉サービスの利用援助
　　ご利用される方が安心して利用できるよう、お手伝いします。

２．日常的金銭管理サービス
　　預貯金の出し入れや公共料金の支払いなど、日常のお金のやりとりをお手伝いします。

３．書類などの保管サービス
　　定期預金証書や実印など重要な書類を金融機関の貸金庫を利用して保管します。
　　（書類などの保管だけのために、この事業を利用することはできません。）

Aさんは認知症が進み、お金の
やりくりがうまくいかなくな
り、支払いが滞ることもしば
しば……。

周囲の勧めもあり、日常生活
自立支援事業を利用すること
にしたAさん。専門員がAさん
と一緒に今後の支援計画を作
成します。

生活支援員さんがAさんの生活
に必要な支払いや生活費の受
け渡しを行います。Aさんの
滞っていた支払いもきちんと
返済し、日々の生活を支えて
います。

例えば…… 生活支援員さん専門員

まずはお電話ください！
香美市社協　生活相談センター香美
☎ ０８８７-５３-２８７７
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香北町・物部町

夏 に 負 けない 体 づくりを！

香 北

物 部

▶日時：毎週木曜日　10：00～11：00　▶場所：基幹集落センター２階
下記の日時で講師が来ます。

▶日時：毎週月曜日
　　　　14：00～15：00
▶場所：奥物部ふれあいプラザ
　　　　１階機能訓練室

▶日付：7/10，8/21，9/11
▶時間：14：00～15：00
▶定員：30名
▶場所：奥物部ふれあいプラザ
　　　　２階大ホール

日　時 講　　師 内　　　　　　容
7/13（木） 三愛病院作業療法士 いきいきシェイプアップ～代謝をあげて丈夫な身体づくり～
9/28（木） 三愛病院理学療法士 体力測定会　自身の体力を知ろう！

体  操  教  室

運動出来る服装・タオル・水分補給の飲み物を持参ください

『笑って元気！落語と笑いヨガ』

快眠講座『 健康づくりはまず睡眠から 』

上映会 『 ぼけますから、よろしくお願いします 』

▶日　時：7月27日（木）14：00～15：30
▶講　師：花の家こなつさん
▶場　所：奥物部ふれあいプラザ２階大ホール
▶送　迎：要予約（保健福祉センター香北 ➡ 奥物部ふれあいプラザ）

▶日　時：10月19日（木）14：00～15：30
▶講　師：上級睡眠健康指導士　木下　理恵 さん
▶場　所：基幹集落センター２階
▶送　迎：要予約 13：15発  奥物部ふれあいプラザ ➡ 保健福祉センター香北 ➡ 基幹集落センター

▶日　時：8月18日（金）（昼の部）14：00～16：00　（夜の部）18：30～20：30
▶場　所：基幹集落センター２階
▶送　迎：要予約 13：00発  奥物部ふれあいプラザ ➡ 保健福祉センター香北 ➡ 香

（下車後 徒歩）
北観光本社前

　　　　　※昼の部のみ送迎があります

▪問合せ先　香美市社協　香北支所　☎ ５９-２１４０　　物部支所　☎ ５８-３０９８

＜講師指導日＞
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▶日　時：毎週月曜日　10：00～11：30
▶場　所：美良布地区集落活動センター　交流スペース

▶日　時：毎週水曜日　10：00～11：30
▶場　所：奥物部ふれあいプラザ内１階　機能訓練室

サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

香 北

香
北

物
部

お  

茶  

会
※状況によっては送迎もしていますので、ご相談下さい

体操・おしゃべり・脳トレなど、
小さな集いを開催しています。

日　時 8月1日（火）
10：00～12：00

場　所

内　容

物 部
講　師 ドコモショップ野市店

8月7日（月）
10：00～12：00

8月16日（水）
10：00～12：00

8月30日（水）
10：00～12：00

保健福祉センター
香北

ペットボトル
工作
万華鏡作り

美良布地区集落活動センター
交流スペース

保健福祉センター
香北

保健福祉センター
香北

くるみ
ボタン

蓋つきミニポーチ
※裁縫に挑戦！

アロマ体験
ハンドクリーム作り

※全て参加費が必要です（200円～500円程度）

スマホ教室

日　時

場　所
定　員
内　容

8月16日（水）
15：00～16：30（約１時間講義、その後質疑応答）

７名
奥物部ふれあいプラザ１階　地域サロン『ひとやすみ』

『安心安全な使い方』・『マップの使い方』

ももにゃん

ＬＩＮＥ
お友達登録してね！！

参加費　無料

あったかふれあいセンターからのお知らせあったかふれあいセンターからのお知らせ
■問合わせ先　香北支所　☎ ５９-２１４０　　物部支所　☎ ５８-３０９８

ゆずまろ

香　北 物　部

▶場所：基幹集落センター
　　　　２階
▶時間：10：00～11：00

▶場所：奥物部ふれあいプラザ
　　　　２階大ホール
▶時間：14：00～15：00

７ 

月12日
８ 

月
９日

23日
９ 

月13日
７ 
月

８ 

月
2日

23日
９ 

月

※物部は、今年度は講師の
　指導日は設けていません。

　7月25日（火）
ボッチャ講師指導日

　

香北・物部圏域
ボッチャ交流大会

▶日時：9月26日（火）
▶時間：10：00～11：30
▶場所：奥物部ふれあい
　　　　プラザ２階
　　　　大ホール

　※送迎あり、ご相談下さい

5日

19日

6日

20日
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私
は
三
人
の
子
供
を
持
つ
母
親
で
す
。
平

成
18
年
に
長
女
、
平
成
20
年
に
長
男
、
平
成

22
年
に
次
女
と
、
そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
子
育

て
は
、
今
振
り
返
っ
て
も
忙
し
過
ぎ
て
何
が

大
変
だ
っ
た
か
思
い
出
せ
な
い
く
ら
い
あ
っ

と
言
う
間
の
月
日
で
し
た
。
長
女
を
授
か
る

前
に
は
何
度
か
悲
し
い
体
験
も
し
ま
し
た
が
、

第
一
子
が
無
事
に
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
時

は
、
お
産
の
痛
み
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
２
年
後
長
男
を
出
産
し
ま

し
た
。
し
か
し
そ
こ
か
ら
私
に
と
っ
て
未
知

の
人
生
の
始
ま
り
に
な
り
ま
し
た
。
長
男
に

は
先
天
性
異
状
が
あ
り
発
育
に
遅
れ
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
、
心
臓
病
も
か
か
え
、
の
ち

に
は
県
外
で
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
こ

ろ
の
長
女
に
は
と
て
も
寂
し
い
思
い
を
さ
せ

て
い
た
と
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
す
。　

　

子
供
を
３
人
育
て
た
い
希
望
が
あ
り
第
三

子
を
授
か
っ
た
時
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
が
、
不
安
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
何
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
私
の
子
供
だ
と

い
う
こ
と
に
何
ら
違
い
は
な
い
の
だ
と
思
い
、

無
事
に
次
女
を
出
産
し
ま
し
た
。
そ
の
頃

「
よ
く
３
人
目
産
ん
だ
ね
」
と
心
無
い
言
葉

を
か
け
て
く
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

長
男
と
次
女
の
子
育
て
は
ま
る
で
双
子
を

育
て
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
目
が
ま
わ
る
忙

し
さ
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
長
女
か
ら
「
マ

マ
は
長
男
が
一
番
か
わ
い
い
が
や
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

分
け
隔
て
無
く
し
て
い
た
つ
も
り
で
も
、
や

は
り
発
育
に
遅
れ
が
あ
る
分
手
が
か
か
り
、

そ
れ
が
長
女
に
は
ま
だ
理
解
出
来
ず
、
寂
し

い
思
い
を
さ
せ
た
の
だ
と
胸
を
締
め
付
け
ら

れ
る
思
い
で
し
た
。

　

そ
ん
な
子
供
達
も
今
は
高
校
３
年
、
高
校

１
年
、
中
学
１
年
と
成
長
し
、
今
で
は
長
女
、

次
女
は
私
の
頼
も
し
い
右
腕
で
、
何
も
言
わ

ず
と
も
長
男
を
見
守
り
助
け
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
長
女
は
進
路
を
考
え
る
時
で
自
分
か

ら
特
別
支
援
教
育
の
道
へ
進
み
た
い
と
考
え

て
い
る
よ
う
で
、
こ
れ
も
何
か
の
ご
縁
だ
と

頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
子
育
て
を
振
り
返
っ
て
、
も
っ
と
出

来
た
こ
と
が
あ

っ
た
の
で
は
、

や
り
直
せ
る
も

の
な
ら
、
と
思

う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、

私
に
は
出
来
す

ぎ
の
子
供
達
で

最
高
の
「
宝
も

の
」
で
す
。

あ
ひ
る
の
親
子
�

「
宝
も
の
」

「
宝
も
の
」

土佐山田町  田村　裕美さん

物部支所長
近藤　浩伸

香北支所
大川　萌子

　

４
月
１
日
か
ら
、
物
部
支
所
長

と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
「
５
類
感
染
症
」
に
移
行
さ
れ

た
と
い
え
、
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き

ま
せ
ん
が
、
感
染
に
気
を
付
け
て
、

　

４
月
よ
り
、
香
北
支
所
に
て
勤

務
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

不
慣
れ
な
点
も
多
い
で
す
が
、
精

一
杯
頑
張
り
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

職  

員  

紹  

介

頭を使って健康に！

チャレンジ！

脳脳トト レレ

問．マッチ棒を1本動かして、正しい
式にしてください。

答えは社協だよりのどこかに載せているよ！

マッチ棒

クイズ

皆
様
と
一
緒
に
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
地
域
福
祉
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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2023 年 7月号（№69）

編集発行：香美市ボランティアセンター（香美市社協香北支所）　香美市香北町韮生野336-1
　　　　　TEL 0887-59-2140　FAX 0887-59-3226　 E-mail　f-kahoku@eagle.ocn.ne.jp

ご連絡をお待ちしています

高知県立森林研修センター（情報交流館）
子どもたちと木工体験や
自然体験をしてくれる
スタッフ募集

鏡野中学校
丸付けボランティア・本の読み聞かせ

■活動内容：子ども達と木工体験・自然体験
■活動日時：不定期（9：00～15：00）
■活動場所：高知県立森林研修センター情報交流館
　　　　　　（土佐山田町大平80）
■そ の 他：謝金あり
■問合せ先：☎ ５２-００８７（担当：野口）

■活動内容：丸付け・中1～中3年生への本などの読み聞かせ
■活動日時：①丸付け（宿題）…平日（月～金曜）午前中の2時間程度
　　　　　　②読み聞かせ…毎週金曜日（8：20～8：30の10分間）
■活動場所：香美市立鏡野中学校（香美市土佐山田町楠目1973）
　　　　　（集合場所）※上記①・②集合場所・活動場所同じ
■問合せ先：☎ ５３-４１３１（担当：熊瀨）

※山林の散策活動や小学校などに出向いての活動
　などたくさんの人とふれあえる機会があります。
※興味のある方は、お問合せ下さい。
※喫煙は所定の場所でお願いします。

社会福祉法人　愛成会
障害児・者への支援のお手伝いスタッフ募集
■活動内容：知的障害を持たれた方々への作業支援・活動支援の補助
■活動曜日：月～金曜日（平日）　※天候問わず
■活動時間：８：30～17：00まで　（時間相談可）
■活動場所：①ワークセンター白ゆり（土佐山田町山田1319）
　　　　　　②放課後デイサービス事業所白ゆり（土佐山田町山田1319）
　　　　　　③ワークセンター第二白ゆり（土佐山田町山田1189-1）
　　　　　　④障害者支援施設白ゆり　（土佐山田町山田1192-1）
■集合場所：土佐山田町山田1192-1（本部）　※駐車場有り（６台）
■問合せ先：☎ ５２-４１３１（担当：中里）＊①～④問合せ先はこちらになります

※動きやすい服装・タオル・水筒・室内履き（スリッパ）をお持ちください。
※事前の施設見学も随時受付しています、お気軽にご連絡下さい。
※喫煙は所定の場所でお願いします。

山田小学校
本の読み聞かせボランティア募集
■活動内容：１～６年生へ本読み聞かせ
■活動日時：毎週木曜日（8:15～8:25）
■問合せ先：☎ ５３-３１８５
■活動場所：香美市立山田小学校
　　　　　　（土佐山田町西本町2-4-5）

※絵本・紙芝居は、学校の図書室のものを
　使用して頂いても大丈夫です。
※関心のある方は、是非お問合せ下さい。
　お待ちしております！！

※駐車場 … 有り　　※天候問わず
※丸付け … 持ち物特になし
※読み聞かせ … 学校の図書館の本・絵本などを使用して頂いて
  　　　　　　　も、持参して頂いても構いません。
※丸付けは、学習支援員さんと一緒に活動して頂いています。
※関心のある方は、是非お問合せ下さい。お待ちしております。

ボランティア
　募集！！
ボランティア
　募集！！

ボランティアさんが
不足しています！！
ボランティアさんが
不足しています！！

地域サロン  ボランティ家  てとて 地域サロン  みによん（香北）/ ひとやすみ（物部）
■活動日時：月・水・金（祝日は除く）
■活動時間：９時～10時過ぎの間で
　　　　　　20～60分程度
■活動場所：プラザ八王子１階　応接室など
■問合せ先：☎ ５３-２２５１（担当：中谷・藤田）

■活動日時：香北 … 火・水 / 物部 … 月・水・木（祝日は除く）
■活動時間：10時から20～60分程度
■活動場所：香北 … 保健福祉センター香北
　　　　　　物部 … 奥物部ふれあいプラザ
■問合せ先：☎ ５９-２１４０（香北担当：才木）
　　　　　　☎ ５８-３０９８（物部担当：寺井）

声ともだちボランティア募集
★香美市社協では、地域サロンボランティアがひとり
　暮らしの高齢者への電話での見守りサービスを行っ
　ています。
★活動内容は、利用者に電話して体調など伺い、その
　内容を記録するというものです。
　　関心のある方、ご連絡お待ちしております。

※声ともだちをするにあたり受講して頂く講座があります。

傾聴ボランティア養成講座
または

認知症サポーター養成講座

　香美市ボランティアセンターでは、香美市内でボランティア活動をしたい方と、ボラン
ティアをしてほしい方との「橋渡し」を行っています。
　「自分の特技を活かせるようなボランティアはないだろうか？」「こんな活動をしてい
る団体があったら紹介してほしい」などございましたら、香美市社協までご相談下さい。

　～ボランティア活動の例～
　　歌・踊り・講話等の披露、施設での高齢者の方の話し相手
　　地域での清掃活動、子どもとの交流行事　など
　
（問合せ先）　香美市社協　本所　☎ ５３−５８００
　　　　　  　 香北支所　☎ ５９−２１４０　　物部支所　☎ ５８−３０９８

香美市ボランティアセンターが香美市ボランティアセンターが

　　　　『橋渡し』『橋渡し』します！します！

モノづくりだったら
任せて！

お話を聞くぐらいなら
できるかしら

歌や踊りを教えてくれる人
いないかなぁ...

施設で利用者の話し
相手になってくれる人が

ほしいなぁ... 何か地域で
お手伝いできること

はないかな？

誰か子どもの遊び
相手をしてくれる人が

いないかなぁ...

　香美市ボランティアセンターは、ボランティアをしたい市民とボランティアをしてほしい人
や団体をつなぎ、誰もが安心して暮らせる支え合いのまちづくりを推進する機関です。ボラン
ティアに関することはどんなことでもお気軽にご連絡下さい。

おすそわけ食堂まど　運営お手伝い
▪活動内容：①高齢者等へのお弁当配達　②子どもの放課後学習支援
▪活動日時：①月曜日以外（11時～12時頃・16時～17時頃）
　　　　　　②水曜日（15時～17時）
▪活動場所：おすそわけ食堂まど（香美市香北町韮生野338）
▪駐 車 場：有り（６台）
▪問合せ先：☎ 070-8472-4470　☎ 080-2889-0617（担当：陶山）
※子どもからシニアの方まで、様々な世代の方が集まる場所です。
　是非お気軽にお手伝いに来てください。

マッチ棒クイズ解答
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ご連絡をお待ちしています

高知県立森林研修センター（情報交流館）
子どもたちと木工体験や
自然体験をしてくれる
スタッフ募集

鏡野中学校
丸付けボランティア・本の読み聞かせ

■活動内容：子ども達と木工体験・自然体験
■活動日時：不定期（9：00～15：00）
■活動場所：高知県立森林研修センター情報交流館
　　　　　　（土佐山田町大平80）
■そ の 他：謝金あり
■問合せ先：☎ ５２-００８７（担当：野口）

■活動内容：丸付け・中1～中3年生への本などの読み聞かせ
■活動日時：①丸付け（宿題）…平日（月～金曜）午前中の2時間程度
　　　　　　②読み聞かせ…毎週金曜日（8：20～8：30の10分間）
■活動場所：香美市立鏡野中学校（香美市土佐山田町楠目1973）
　　　　　（集合場所）※上記①・②集合場所・活動場所同じ
■問合せ先：☎ ５３-４１３１（担当：熊瀨）

※山林の散策活動や小学校などに出向いての活動
　などたくさんの人とふれあえる機会があります。
※興味のある方は、お問合せ下さい。
※喫煙は所定の場所でお願いします。

社会福祉法人　愛成会
障害児・者への支援のお手伝いスタッフ募集
■活動内容：知的障害を持たれた方々への作業支援・活動支援の補助
■活動曜日：月～金曜日（平日）　※天候問わず
■活動時間：８：30～17：00まで　（時間相談可）
■活動場所：①ワークセンター白ゆり（土佐山田町山田1319）
　　　　　　②放課後デイサービス事業所白ゆり（土佐山田町山田1319）
　　　　　　③ワークセンター第二白ゆり（土佐山田町山田1189-1）
　　　　　　④障害者支援施設白ゆり　（土佐山田町山田1192-1）
■集合場所：土佐山田町山田1192-1（本部）　※駐車場有り（６台）
■問合せ先：☎ ５２-４１３１（担当：中里）＊①～④問合せ先はこちらになります

※動きやすい服装・タオル・水筒・室内履き（スリッパ）をお持ちください。
※事前の施設見学も随時受付しています、お気軽にご連絡下さい。
※喫煙は所定の場所でお願いします。

山田小学校
本の読み聞かせボランティア募集
■活動内容：１～６年生へ本読み聞かせ
■活動日時：毎週木曜日（8:15～8:25）
■問合せ先：☎ ５３-３１８５
■活動場所：香美市立山田小学校
　　　　　　（土佐山田町西本町2-4-5）

※絵本・紙芝居は、学校の図書室のものを
　使用して頂いても大丈夫です。
※関心のある方は、是非お問合せ下さい。
　お待ちしております！！

※駐車場 … 有り　　※天候問わず
※丸付け … 持ち物特になし
※読み聞かせ … 学校の図書館の本・絵本などを使用して頂いて
  　　　　　　　も、持参して頂いても構いません。
※丸付けは、学習支援員さんと一緒に活動して頂いています。
※関心のある方は、是非お問合せ下さい。お待ちしております。

ボランティア
　募集！！
ボランティア
　募集！！

ボランティアさんが
不足しています！！
ボランティアさんが
不足しています！！

地域サロン  ボランティ家  てとて 地域サロン  みによん（香北）/ ひとやすみ（物部）
■活動日時：月・水・金（祝日は除く）
■活動時間：９時～10時過ぎの間で
　　　　　　20～60分程度
■活動場所：プラザ八王子１階　応接室など
■問合せ先：☎ ５３-２２５１（担当：中谷・藤田）

■活動日時：香北 … 火・水 / 物部 … 月・水・木（祝日は除く）
■活動時間：10時から20～60分程度
■活動場所：香北 … 保健福祉センター香北
　　　　　　物部 … 奥物部ふれあいプラザ
■問合せ先：☎ ５９-２１４０（香北担当：才木）
　　　　　　☎ ５８-３０９８（物部担当：寺井）

声ともだちボランティア募集
★香美市社協では、地域サロンボランティアがひとり
　暮らしの高齢者への電話での見守りサービスを行っ
　ています。
★活動内容は、利用者に電話して体調など伺い、その
　内容を記録するというものです。
　　関心のある方、ご連絡お待ちしております。

※声ともだちをするにあたり受講して頂く講座があります。

傾聴ボランティア養成講座
または

認知症サポーター養成講座
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佐
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田
町
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－
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香
美

市
  社

協
だ

よ
り

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

「香美市社協だより」は会費と共同募金配分金を活用して発行しています。

弁護士
無料法律相談
▪場所：プラザ八王子
▪時間：13：00～16：30

◇法的な困りごと
　7月の相談…7月28日（金）
　8月の相談…8月25日（金）
　9月の相談…9月29日（金）

※7名まで、予約制
（相談時間　30分以内）

▪連絡先
　香美市社協総務課
　（③番窓口）
　☎ ５３-５８００

香美市社協のホームページが開設されています！
ぜひ一度のぞいてみて下さい。 香美市社会福祉協議会

編
集
後
記

　

あ
っ
と
い
う
間
に
今
年
の
半
分

が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
時

間
が
流
れ
る
の
が
早
い
で
す
ね
…
。

　

5
月
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ

く
「
第
5
類
」
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。
以
前
に
比
べ
人
の
流
れ

が
多
く
な
り
、
「
い
つ
も
通
り
の

生
活
」
に
も
ど
り
つ
つ
あ
る
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
は
、
よ
さ
こ
い
祭
り

が
4
年
ぶ
り
に
通
常
開
催
さ
れ
る

予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
第
70
回

目
と
な
る
節
目
の
年
に
、
高
知
の

夏
が
帰
っ
て
き
ま
す
。
筆
者
は
子

ど
も
の
こ
ろ
に
踊
っ
た
き
り
、
観

る
専
門
に
な
っ
て
い
ま
す（
笑
）花

メ
ダ
ル
を
も
ら
っ
た
と
き
の
嬉
し

さ
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
良

い
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。
我

が
子
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、
一
緒

に
踊
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
た

り
…
。

　

と
り
あ
え
ず
、
今
年
も
観
る
専

門
で
華
や
か
な
演
舞
を
観
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
る

方
は
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
ね
！

（
中
谷
）

　

色
と
り
ど
り
の
布
の
切
れ
端
を
１
枚
に
つ

な
ぎ
合
わ
せ
る
「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
」。
写
真

は
市
内
在
住
の
時
久
さ
ん
の
作
品
で
す
。

　

時
久
さ
ん
が
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
に
出
会
っ
た

の
は
退
職
後
の
こ
と
。
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
教

室
に
通
い
始
め
、
捨
て
る
は
ず
だ
っ
た
布
が

ベ
ス
ト
や
敷
物
な
ど
の
綺
麗
な
作
品
に
な
っ

て
い
く
と
こ
ろ
に
魅
了
さ
れ
、
制
作
す
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

自
分
で
図
案
を
考
え
て
い
き
、
「
作
業
が

飽
き
な
い
よ
う
に
同
時
に
作
品
を
作
っ
た
り
、

作
品
に
ス
ト
ー
リ
ー
（
物
語
）
を
持
た
せ
て

進
め
て
い
き
ま
す
」
と
時
久
さ
ん
。
出
来
上

が
っ
た
作
品
は
友
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
作
品

そ
の
も
の
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
渡
し
て

い
ま
す
。
時
久
さ
ん
の
人
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
『
ハ
ー
ト
』。
作
品
は
す
べ
て
手
縫
い
で

ひ
と
つ
ひ
と
つ
愛
情
を
込
め
て
作
っ
て
い
き

ま
す
。

　

今
後
の
事
を
お
聞
き
す
る
と
「
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
づ
く
り
は
亡
く
な
っ
た
主
人
か
ら
も
続

け
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
の
で
、
ず
っ
と
作

り
続
け
て
い
き
た
い
。
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
通

し
て
、
私
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

生活支援コーディネーターが行く！

かか みみ 福福 探探 しし

人とのつながりや思い出を紡いでいく…

　今回のかみ福探しは、趣味を楽しむ方を
ご紹介します！


