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令和４年度 事業計画・予算決まる

予算は 276,626千円

事　業　名 事　　業　　の　　概　　要 予算額

法人運営 法人としての社協の運営
理事会・評議員会の開催、会員加入促進、総合相談 52,577

善意銀行 善意でお預かりしている金品の中から火災等に対してのお見舞い 52
福祉基金運営 香典返しなど善意の寄付の受け入れと福祉積立基金の運営 5,545

共
同
募
金
配
分

老人福祉 老人大学の開催、なかよしサロンの支援、福祉用具無料貸出ほか高齢者福祉の充実 252
障害児者福祉 障害児者交流イベントの開催 22
児童青少年福祉 防犯灯設置への助成ほか、児童青少年の福祉活動の支援 211

福祉育成援助 心配ごと相談（無料法律相談・認知症よりそい相談）、社協だよりの発行、福祉体育大
会の開催、福祉教育の推進ほか 1,647

ボランティア活動 ボランティア募集情報の発行、ボランティア活動の活性化 300

歳末たすけあい配分 ひとり暮らし高齢者、重度心身障害者等への愛の訪問（民生委員児童委員等による菓
子・餅・おせち料理等配布）、特別支援学級への助成 600

地域介護予防活動支援 地域の集いへの支援と研修・情報交換会の開催。介護予防の普及啓発とポールウォーキ
ング教室・体操教室の開催や生きがいづくり活動の推進 8,568

よりそい支援
認知症がもたらす生活・介護上の問題に気づかず困っている本人や家族等に対し、認知
症の理解を促し、受診やサービス利用への支援を関係機関と連携・調整しながら実施。
また認知症に対する理解を深めるため勉強会等の開催や介護者の会の運営を行う

3,490

給食サービス（香北支所） 香北町のひとり暮らし高齢者等への弁当の配食（毎週２回：水・金の昼食） 468

あったかふれあいセンター
誰もが住み慣れた地域で安心して生活ができるように、ボランティア・関係機関・行政
等が協力し、支え合いができる地域づくりをすすめるため、地域サロンの開催や見守り
活動等を実施

12,379

生活管理指導員派遣 要介護認定調査で“自立”になりながらも家事援助等の支援が必要な方に提供するホー
ムヘルプサービス。 123

生活支援体制整備事業 多様な日常生活の支援体制の強化、及び高齢者の社会参加の推進を図るため生活支援
コーディネーターを配置し、地域における一体的な生活支援サービスの整備を推進する。 2,550

福祉活動推進

福祉活動の推進を目的に下記の事業を行う。
・ひとり暮らし高齢者等の支え合いネットワークづくり
・ボランティアセンターの運営（ボランティア保険の斡旋等）
・福祉活動推進校への助成、福祉教育推進（講師派遣等）
・ボランティア団体への助成

6,091

障害者居宅介護事業 障害者総合支援法に基づき、介護等が必要な障害者等に提供するホームヘルプサービス
及び移動支援を行う。 2,317

生活相談センター事業
日常生活に悩みを抱えた方の相談窓口として下記の事業を行う。
・生活困窮者自立支援事業（自立相談支援・就労準備支援・家計改善支援・一時生活支援）
・生活福祉資金貸付　　　・日常生活自立支援事業
・法人後見　　　　　　　・ライフラインバンク

41,078

介護保険事業

介護保険法に基づき、要介護認定された高齢者の利用者に対して下記の事業を行う。
・居宅介護支援（ケアプラン作成）
・訪問入浴介護（訪問入浴車による入浴介護サービス）
・訪問介護（ホームヘルプサービス） 　・通所介護（デイサービス）
・介護保険外の自費ヘルプサービス

134,849

奥物部ふれあいプラザ
管理運営（物部支所） 香美市と締結する「指定管理に係る協定書」に従い管理運営 3,507

合　　　　　　　　　計 276,626

（単位：千円）

①高齢者及び障害児者に対する在宅福祉サービスの拡充強化
②介護予防と認知症対策の推進
③ボランティア活動の推進及び福祉活動に係るマンパワーの養成
④生活困窮者や生きづらさを抱えた人に対する支援
⑤介護保険事業の円滑な推進と経営の安定化

重
点
項
目
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令
和
３
年
度
も
地
域
の
福
祉
を
支
え
る
一
端
と
し
て
10
月
1
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
の
3
か
月
間
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
不
自

由
を
強
い
ら
れ
る
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
大
変
な
ご
苦
労
の
中
、

皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
に
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
は
一
旦
高
知
県
共
同
募
金
会
へ
納
入

し
、
こ
の
中
か
ら
一
定
額
が
香
美
市
共
同
募
金
委
員
会
へ
配
分
さ
れ
ま

す
。
こ
の
配
分
金
は
本
市
の
令
和
４
年
度
の
地
域
福
祉
の
事
業
推
進
費

や
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成
等
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
集
め
ら

れ
た
共
同
募
金
配
分
金
を
財
源

に
、
令
和
４
年
度
の
地
域
福
祉

活
動
へ
の
助
成
及
び
防
犯
灯

（
新
設
）の
補
助
を
行
い
ま
す
。

●
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成

〈
対
象
と
な
る
活
動
〉

○
地
域
住
民
の
集
い
・
介
護
予

防
体
操
の
会
・
行
事
等

○
各
種
団
体
の
研
修
会
・
講
座

他
、
委
員
会
が
認
め
た
活
動

〈
助
成
額
と
申
込
方
法
〉

　

一
団
体
10
万
円
以
内
で
す
。

助
成
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
社

協
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
日 

令
和
４
年
4
月
28
日
㈭

●
防
犯
灯（
新
設
）の
補
助

〈
申
込
方
法
〉
申
請
者
は
、
町

内
会
（
地
区
自
治
会
）
の
代
表

者
で
、
申
請
書
は
香
美
市
社
協

に
あ
り
ま
す
。

〈
補
助
額
〉
設
置
に
要
し
た
経

費
が
①
３
万
円
以
上（
税
抜
）の

場
合
は
２
万
４
千
円
、
②
３
万

円
未
満
の
場
合
は
そ
の
経
費
の

80
％
と
な
り
ま
す
。

※
香
美
市
防
災
対
策
課
で
香
美

市
認
定
防
犯
灯
可
否
決
定
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

ご

案

内

令

和

３

年

度

  
共
同
募
金
の
お
礼
と
報
告

●
戸
別
募
金　

１
５
９
自
治
会

●
法
人
募
金

㈲
西
山
商
会
、（
医
）土
佐
楠
目
会
介
護
老
人
保
健
施
設
と
さ
や
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ

ア
、（
医
）芳
公
会
香
長
中
央
病
院
、
か
が
み
の
育
成
園
、（
福
）土
佐
香
美
福
祉

会
、
㈱
ア
オ
イ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
、（
公
財
）や
な
せ
た
か
し
記
念
ア
ン
パ
ン
マ

ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
振
興
財
団
、（
公
財
）龍
河
洞
保
存
会
、（
福
）芳
公
会
ひ
ま
わ
り

保
育
園
、
穂
岐
山
刃
物
㈱
、（
医
）一
志
会
八
井
田
医
院
耳
鼻
咽
喉
科
、（
医
）楠
会

宇
賀
循
環
器
内
科
・
歯
科
、（
医
）敬
善
会
前
田
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、（
医
）

健
仁
会
小
松
内
科
、（
医
）同
仁
会
同
仁
病
院
、（
医
）南
水
会
楠
瀬
医
院
、（
医
）豊

秋
会
香
北
病
院
、
大
栃
観
光
タ
ク
シ
ー
㈲
、
片
田
丸
吉
建
設
工
業
㈱
、
㈱
敬
尚
電

気
山
田
店
、
㈱
三
嶺
組
、
㈱
テ
ラ
ム
ラ
、
㈱
土
佐
山
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、

㈱
松
本
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
高
知
支
店
、
香
美
市
立
大
栃
診
療
所
、
香
美
森
林
組
合
、

楠
目
歯
科
、
黒
岩
工
業
㈱
、
小
濱
建
設
㈲
、
佐
々
木
歯
科
診
療
所
、
高
橋
歯
科

医
院
、
竹
本
歯
科
、
土
佐
山
田
町
金
融
団
、
野
々
下
電
機
、
信
崎
食
料
品
店
、
物

部
森
林
組
合
、
山
崎
食
料
品
店
、
山
崎
製
材
所
㈲
、
㈲
五
百
蔵
、
㈲
岡
の
内
建
設
、

㈲
香
長
ダ
イ
ハ
ツ
、
㈲
香
北
観
光
、
㈲
香
北
自
動
車
工
業
、
㈲
坂
本
工
務
店
、
㈲

武
政
建
設
、
㈲
田
村
電
器
、
㈲
西
野
建
設
、
㈲
萩
野
自
動
車
、
㈲
文
陽
堂
、
㈲
森

田
自
動
車
、
㈲
山
中
組
、
㈲
山
福
不
動
産
、
依
光
瓦
工
業
㈲
、
大
塚
自
動
車
セ
ン

タ
ー
、
岡
西
歯
科
、
岡
宗
酒
店
、
㈱
四
国
銀
行
美
良
布
代
理
店
、
㈱
四
国
銀
行
山

田
支
店
、
㈱
松
尾
商
店
銃
砲
火
薬
、
香
北
菱
光
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱
、
香
美
市
立
物

部
歯
科
診
療
所
、
時
遊
ポ
ケ
ッ
ト
、
大
丸
石
油
大
栃
給
油
所
、
美
良
布
木
材
、
安

岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
㈲
お
か
ば
や
し
大
栃
店
、
協
同
組
合
韮
生
の
里
、
高
知
新
聞
香

北
販
売
所
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ー
ト
ふ
く
ど
め
、
㈲
山
崎
商
店
、
独
歩
堂

●
個
人
募
金

下
司
和
夫
、
依
光
正
隆
、
高
瀬
覚
、
今
田
博
明
、
田
村
一
幸
、
波
古
利
夫
、
法
光

院
淳
子
、
宮
地
亀
好
、
横
山
博
志
、
弘
末
俊
郎
、
西
本
恭
久

●
職
域
募
金
等

葉
月
会
、
香
美
市
役
所
職
員
一
同
、（
福
）愛
成
会
利
用
者
職
員
一
同
、
物
部
町
民

生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、
高
知
県
中
央
東
福
祉
保
健
所
親
和
会
、
四
国
電
力
送

配
電
㈱
高
知
支
社
山
田
営
業
所
職
員
一
同
、（
福
）香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

一
同

●
学
校
募
金

山
田
小
学
校
児
童
会
、
舟
入
小
学
校
児
童
会
、
大
宮
小
学
校
令
和
２
年
度
卒
業
生

一
同
、
鏡
野
中
学
校
生
徒
会
、
楠
目
小
学
校
児
童
会
、
大
宮
小
学
校
児
童
会
、
香

長
小
学
校
児
童
会	

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

高
知
県
共
同
募
金
会
香
美
市
共
同
募
金
委
員
会
長

　
法
光
院
　
晶
一

募金総額（歳末たすけあい募金含む）
	 4,924,692 円

戸別募金（159自治会）	 3,647,551円

法人募金	 829,000円

個人募金	 113,172円

職域募金等	 166,514円

学校募金	 161,696円

街頭募金	 6,759円

イベント募金	 0円
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参 加 無 料

4月コース 7月コース 10月コース 1月コース
　 4/8～7/1 7/8～9/30 10/7～12/23 1/13～3/31

金曜日
プラザ八王子３Fホール

■持ち物：タオル・水分

■内　容：ポールウォーキング（雨天時は春、秋コースともにプラザ八王子室内で実施）準備、整理運動など
■定期指導：月１回講師の指導あり　　■持ち物：水分、ウォーキングできる服装

■内　容：教材の中からやりたいものに取り組む　　　■持ち物：筆記用具
◆ 祝日の開催はありません。　◆ 教室参加時はマスク着用にご協力ください。
◆ 新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、事業の日程が変更・中止になる可能性があります。
※暴風雨警報発令時の事業中止基準：午前開催の事業は、午前8時、午後は正午時点で発令中の場合

10：00～11：00
30名

10：00～11：00

9/28～12/21
水曜日

20名
9：30～10：30

4/20～7/13

プラザ八王子
水曜日

25名

脳 ト レ の 日
曜　日
場　所 プラザ八王子３Fホール
時　間 13：30～14：30
定　員 各30名
教　材 写し書き・塗り絵・ナンプレ・間違い探しなど

毎月第２水曜日 毎月第４水曜日

介 護 予 防 事 業 の ご 案 内
令和4年

度
令和 4年

度

未来
に向かって

健康な身体づくりを未来
に向かって

健康な身体づくりを

脳活クラブ

ポールウォーキング教室

香美はつらつ体操、香美市リズム体操、
口腔体操、ヨガなど行います。
香美はつらつ体操、香美市リズム体操、
口腔体操、ヨガなど行います。

ポールウォーキングとは、専用ポールを持って歩くことで、正しい姿勢のまま
歩幅を広げてバランスよく歩けるようになります。※ポールの貸出あり
ポールウォーキングとは、専用ポールを持って歩くことで、正しい姿勢のまま
歩幅を広げてバランスよく歩けるようになります。※ポールの貸出あり

★体操教室は4月・7月・10月・1月から、ポールウォーキング教室は春・秋コースいずれかを選んで
　お申込みください。（※教室の参加者が定員を超えた場合には、未経験者を優先とします）
★体操教室は4月・7月・10月・1月から、ポールウォーキング教室は春・秋コースいずれかを選んで
　お申込みください。（※教室の参加者が定員を超えた場合には、未経験者を優先とします）

秋コースでは
バリューノア店の
周辺を歩きます♪

月に 1回のみの参加になります。
都合がよい日をお選びください♪
月に 1回のみの参加になります。
都合がよい日をお選びください♪脳活脳活

香美はつらつ体操は
ストレッチ＆筋力運動を

バランスよく
取り入れています！

香美市社会福祉協議会　あったか介護予防係

一緒に楽しみながら
　始めてみませんか？

体操教室

期　間
曜　日
場　所
時　間
定　員

期　間
曜　日
場　所
時　間
定　員

春コース 秋コース

バリューノア店

6月以降

5月上旬以降

4月11日（月）
9：30～

4月 7日（木）
10：00～

4月21日（木）
10：00～
4月28日（木）
10：00～

日　時

畑の土づくり

内　　容

オリエンテーション

講座「微生物について①」

講座「微生物について②」

春野菜作付け

講座
　「野菜を美味しく食べる
　　～塩の使い方～」

有機
農業で

スケジュール予定スケジュール予定
菜園場所菜園場所
指 導 日指 導 日

講　　師講　　師

利 用 料利 用 料
対 象 者対 象 者
申 込 み申 込 み

土佐山田町岩積

第 2・第 4木曜日

高知ものべ川有機農業推進協議会
山中　道博 さん

無　料（苗・肥料代・マルチ代等実費）

香美市民（おおむね 60歳以上）

社協　あったか介護予防係 まで
（TEL  53-2251）

土佐山田町岩積

第 2・第 4木曜日

高知ものべ川有機農業推進協議会
山中　道博 さん

無　料（苗・肥料代・マルチ代等実費）

香美市民（おおむね 60歳以上）

社協　あったか介護予防係 まで
（TEL  53-2251）

菜園教室では、無農薬での野菜作りを座学と実技を織り交ぜながら学んでいきます。
初心者の方も大歓迎！一緒に美味しい野菜を作りませんか？

菜 園 教 室

～陽まわりの集い～
　陽まわりの集いでは、介護者向けの勉強会
や認知症に関する講座などを開催しています。
介護経験のある家族会ボランティアとの情報
交換や、保健師による相談も受け付けていま
す。お気軽にお越しください。
♬日　時：毎月第3木曜日　10：00～11：30
♬場　所：プラザ八王子　２Fアトリエ
♬参加費：100円（飲み物・お菓子代）
※新型コロナの影響により、飲食ができない
　場合は、無料です。
♬問合せ：53-2251（あったか介護予防係）
月日
4月21日

5月19日
6月16日

7月21日
8月18日

9月15日

内　容

プラザ八王子 バリューノア店

月～金（祝日は閉所）（12/28～1/4は休み）
月～日（祝日は開所）

9：00～16：00

開所日

開所時間 10：00～17：00

内　容
よりそいかるた

カフェ
男性介護者のお話

カフェ
同仁病院猪谷先生
認知症に関する勉強会
カフェ

おむつケア勉強会
土佐ガスaico
カフェ
薬剤師
認知症と薬のお話
カフェ
栄養士
食について（仮）
カフェ

月日
10月20日

11月17日
12月15日

  1月19日
  2月16日

  3月16日

～自分のペースでこつこつと♬～

ポールウォーキングステーション
　ポールウォーキング教室に参加経験がある方
は、ポールウォーキングステーションを利用でき
ます。「ステーション」では窓口にてポールの貸
出とスタンプカードに押印をしています。スタン
プがたまるとプチ防災グッズをプレゼント♪
　令和４年4月1日よりバリューノア店の協力で
ステーションの窓口をバリューノア店のサービ
スカウンターにも設置しています。

※スタンプが満タンになった場合、プラザ八王
子にてプチ防災グッズと引き換えいたします。
（バリューノア店で受け渡しはいたしません）

（バリューノア店
サービスカウンター）
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山中　道博 さん

無　料（苗・肥料代・マルチ代等実費）

香美市民（おおむね 60歳以上）

社協　あったか介護予防係 まで
（TEL  53-2251）

土佐山田町岩積
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菜園教室では、無農薬での野菜作りを座学と実技を織り交ぜながら学んでいきます。
初心者の方も大歓迎！一緒に美味しい野菜を作りませんか？
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～陽まわりの集い～
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ポールウォーキングステーション
　ポールウォーキング教室に参加経験がある方
は、ポールウォーキングステーションを利用でき
ます。「ステーション」では窓口にてポールの貸
出とスタンプカードに押印をしています。スタン
プがたまるとプチ防災グッズをプレゼント♪
　令和４年4月1日よりバリューノア店の協力で
ステーションの窓口をバリューノア店のサービ
スカウンターにも設置しています。

※スタンプが満タンになった場合、プラザ八王
子にてプチ防災グッズと引き換えいたします。
（バリューノア店で受け渡しはいたしません）

（バリューノア店
サービスカウンター）
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地域のほっとする場 あったかふれあいセンター
　地域の皆さんが交流できる場またボランティア活動の場として、香美市社協あったかふれあいセン
ターでは、地域サロン「ボランティ家てとて」・「みによん」・「ひとやすみ」を開設しています。

　通うほっと倶楽部では、「ひとりで出かけるのが苦手」「近くに話し相手がいない」「生活に張り
がほしい」方が気楽に過ごしたり、交流できる場をつくっています。興味を持たれた日だけの参加
でも構いません。ちょこっとプラザまでお出かけしませんか？

　各地域サロンでは、通所介護施設への傾聴ボランティアやひとり暮らし高齢者への見守り電話
「声ともだち」・見守り郵便、ゴミ出しなどの活動を地域サロンボランティアが行っています。
　コロナ禍で活動が制限されていますが、日々できることをコツコツと取り組んでいます。

ボランティ家

てとて

サロン
コーヒー
飲み物
サービス 出前カフェ

地域の
お茶の間に

世代間交流
イベント

たんぽぽの会
支え合いを
考える会

声ともだち
安心を運ぶひと声
見守り電話

見守り
郵便

見守り
訪問 傾聴

ボラン
ティア

みによん

ひとやすみ

サロン
コーヒー
飲み物
サービス ゆずまろももにゃん

となりぐみ
何でも相談、
ゴミ出しなど

世代間交流
イベント

声ともだち
安心を運ぶひと声
見守り電話

見守り
郵便

お茶会
傾聴
ボラン
ティア

通うほっほっと倶楽部

▶日　時：毎週火曜日　10：00～12：00（祝祭日のぞく）

▶場　所：プラザ八王子　３階ホール

▶対象者：香美市民（土佐山田町在住の方）

▶定　員：30名	 4/  5から隔週の火曜日  15名

	 4/12から隔週の火曜日  15名

★申し込みが必要です　☎ ５３-２２５１（あったか介護予防係）

【 メニュー 】
日　付 内　容 日　付 内　容 日　付 内　容
4月  5日

茶話会
5月10日

ちょっと歩こう会
6月  7日

新聞バッグづくり
4月12日 5月17日 6月14日
4月19日

頭と体の体操
5月24日

プチ畑作業
6月21日 リズムを楽しもう！

音楽レク4月26日 5月31日 6月28日
※予定しているメニュー以外もご用意しています。気軽にご参加ください。

（ ）

主な活動は
おしゃべりやちょっと
体を動かすことです。

また、何か取り組みたい方は
下記のメニューを
用意しています。
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　日常生活を送るのにひとりで判断することが難しい高齢者の方や知的・精神の障害をお持ち
の方のお宅を訪問して、見守りや助言、お金の受け渡しをしてくださる生活支援員を募集していま
す。特に専門的な知識がなくても、大丈夫！専門員（社協職員）が支援員のサポートも行います。

例えば...

興味をお持ちの方は、下記までお電話ください。
＜問合せ先＞
　土佐山田　　☎ 53-2877　大和・森本
　香　　北　　☎ 59-2140　横山
　物　　部　　☎ 58-3098　 内

お困りの方が、
その地域で安心して
生活が送れるように

お手伝いしてくれる方を
お待ちしています。

Aさんは認知症が進み、
お金のやりくりがうまく
いかなくなり、支払いが
滞ることもしばしば……。

周囲の勧めもあり、日常生活
自立支援事業を利用すること
にしたAさん。専門員がAさ
んと一緒に今後の支援計画を
作成します。

支援員さんがAさんの生活に必
要な支払いや生活費の受け渡
しを行います。Aさんの滞って
いた支払いもきちんと済ませ、
日々の生活を支えています。

専門員 支援員

生活支援員さん大募集！生活支援員さん大募集！
生活相談センター香美よりお知らせ

生活相談センター香美

フードバンクからのお願いフードバンクからのお願い
　ご家庭で品質などに問題はなくとも食べることなく、眠っている食品はありませんか？香美
市社協生活相談センター香美では、そのような食品を地域の皆さまや企業等から寄付していた
だき、生活にお困りの方へ提供しています。

　コロナ禍で経済的に厳しい状況
に置かれた方が多くいらっしゃい
ます。そのようななか、地域の皆
様からいただいた食品の寄付には
大変助けられています。

◆ 穀類（米・麺類など）
◆ 缶詰・瓶詰
◆ インスタント食品
◆ レトルト食品
◆ 飲料（ペットボトル）等

1. 賞味期限が１カ月以上あるもの
2. 未開封のもの
3. 破損等で中身の出ていないもの

＊ご寄付いただきたい食品の例＊

＊注意事項＊

　家庭や職場に余っている食品がありましたら、
取りに伺うことも可能ですので、ぜひご連絡くだ
さい。
▪連絡先
　生活相談センター香美　☎ 53-2877
　  soudan-c@kami-shakyo.or.jp
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令和４年度　介護予防事業のご案内（香北・物部）
かみ笑楽塾のご案内

　介護が必要となる原因として、認知症だけでなく「骨折・転倒」や「関節疾患」などが挙げられ
ます。地域でいつまでも元気に過ごすためにどのような予防できるか、お話を聞きませんか？

▶日　時：5月26日（木）　14：00～15：30
▶場　所：基幹集落センター2階大ホール
▶講　師：ふくだ整形外科クリニック院長　福田剛一　さん
▶定　員：70名（定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。香北～物部間送迎あり。）

ボッチャ教室

ポールウォーキング
教室

ポールウォーキング
ステーション

体操教室

ドレミファ友の会

　ボッチャとは、２チームに分かれて赤と青の
ボールを投げ合い、目標となる白い
ボールにどれだけ近づけられるかを
競う競技です。パラリンピックでも
採用されている競技です。はじめて
の方でも基本から学ぶことができま
す。ぜひご参加ください。

※物部も９月より開催予定です。

【香北】 【香北】

【物部】

【物部】

日時 4月19日（火）
9：30～10：30

場所 基幹集落センター
２階大ホール

講師 前田　郁 さん
（健康運動指導士）

日時 毎週火曜日
10：00～11：00

場所 保健福祉センター
香北１階

日時 毎週月曜日
10：00～11：00

場所 奥物部ふれあい
プラザ１階日時 5月12日（木）

10：00～11：00

場所 奥物部ふれあい
プラザ２階大ホール

講師 前田　郁さん
（健康運動指導士）

【香北】

【物部】

　社協スタッフと一緒に
体操や脳トレ、レクリエー
ションなどをしています。

香北支所　☎ ５９-２１４０
物部支所　☎ ５８-３０８３

※内容によっては時間が
変更になる場合があり
ます。

日　時 毎週木曜日
13：30～14：30

場　所
奥物部ふれあい
プラザ
２階大ホール

問合せ 物部支所
☎ ５８-３０９８

※ロビーに集合後、町内を歩きます。
※各支所ともポールの貸し出しあり。

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

　
続
け
て
い
き
た
い
方
は
こ
ち
ら
！

日　時 ５月より　毎月第２・４水曜日
　　　　　10：00～12：00

場　所 基幹集落センター（香北）

講　師 （一社）U-プロジェクト　正岡直也 さん
（スポーツコーディネーター/ソーシャルワーカー）

指導日 ５月11日、 ９月14日、１月25日

日　時 毎週木曜日　10：00～11：30
場　所 基幹集落センター２階大ホール
講　師 前田　郁さん（健康運動指導士）

指導日

4月14日（木） 10：00～11：00
5月19日（木） 10：00～11：00
6月  9日（木） 10：00～11：00
※5月19日のみ岩崎しげ子さん

持ち物 タオル・飲み物

日　時
5月  9日（月） 14：00～15：00
6月13日（月） 14：00～15：00
7月11日（月） 14：00～15：00

場　所 奥物部ふれあいプラザ２階大ホール
講　師 筒井　由夏さん（健康運動指導士）
持ち物 タオル・飲み物

〈問合せ先〉
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私
の
子
育
て
は
、
自
分
が
遊
び
な

が
ら
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
楽
し
ん

で
き
た
年
月
で
し
た
。

　

長
男
が
五
歳
の
時
に
、
自
宅
で
造

形
教
室
を
始
め
ま
し
た
。
モ
ノ
作
り

が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
人
見
知
り
の

長
女
に
、
制
作
を
通
し
て
、
い
ろ
ん

な
子
と
関
わ
ら
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た

の
も
あ
り
ま
し
た
。
絵
を
描
い
た
り
、

工
作
し
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
、

私
が
好
き
な
こ
と
を
遊
び
で
共
有
し

た
か
っ
た
の
で
す
。

　

学
校
や
学
年
を
超
え
た
仲
間
と
、

の
び
の
び
と
し
た
空
間
で
、
思
い
っ

き
り
自
分
を
解
放
し
て
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
欲
し
い
。
そ
ん
な
３

つ
の
『
間
』
を
大
事
に
し
て
、
造
形

教
室
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

自
宅
で
絵
を
描
い
た
り
工
作
し
た

り
、
み
ん
な
で
動
物
園
に
写
真
を
撮

り
に
出
か
け
た
り
、
プ
ー
ル
や
花
火
、

み
か
ん
狩
り
、
い
ち
ご
狩
り
と
、
季

節
ご
と
に
出
か
け
る
の
も
恒
例
に
な

り
ま
し
た
。

　

造
形
教
室
を
す
る
こ
と
で
、
一
緒

に
楽
し
い
企
画
を
し
た
り
、
小
さ
い

子
の
お
世
話
を
す
る
の
も
、
自
然
と

学
ん
で
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
う
ち
の
子
達
も
、
す
っ
か

り
大
人
に
成
長
し
ま
し
た
。
今
で
も

楽
し
そ
う
に
そ
の
頃
の
思
い
出
話
を

し
ま
す
。

　

子
ど
も
に
何
か
を
さ
せ
る
よ
り
も
、

大
人
も
一
緒
に
遊
ぶ
。
そ
れ
も
全
力

で
！
そ
れ
が
大
事
か
な
ぁ
と
私
は
思

い
ま
す
。

あ
ひ
る
の
親
子
�

大
人
が
ま
ず
楽
し
む
こ
と

大
人
が
ま
ず
楽
し
む
こ
と

土
佐
山
田
町  

藤
田 

享
実
さ
ん

あったかふれあいセンター事業のお知らせ
みんなで楽しい時間を過ごしましょう！

端午の節句かざり端午の節句かざり

地域サロン  みによん地域サロン  みによん お茶会

▶日　時：令和３年４月28日（木）
　　　　　13：00～15：00頃
▶場　所：集落活動センター美良布
　　　　　交流スペース
▶定　員：10名
▶参加費：300円（予定）
▶問合せ先：香北支所
　　　　　　☎59-2140

※写真はイメージです

体操・お喋り・お買い物等、さまざま行ってい
ます。ぜひご参加ください。送迎を希望され
る方は、ご相談ください。

▶日　時：毎週月曜日　10：00～11：30
▶場　所：集落活動センター美良布
　　　　　交流スペース
▶問合せ先：香北支所　☎ 59-2140

ちりめん
生地にて
作成予定！

ももにゃん

9



心地よい春の陽気のなかで　ボランティアしませんか？

2022 年 4月号（№ 64）

編集発行：香美市ボランティアセンター（香美市社協香北支所）　香美市香北町韮生野336-1
　　　　　TEL 0887-59-2140　FAX 0887-59-3226　 E-mail　f-kahoku@eagle.ocn.ne.jp

　

岡
山
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
お
も
に
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
へ

の
見
守
り
電
話
サ
ー
ビ
ス
「
声
と
も
だ
ち
」
や
介
護
予
防
事
業
で
体
操
指

導
・
民
踊
披
露
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
地
域
で
活
動
し
て
お
り
、

和
奏
流
の
舞
踊
や
居
合
道
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
な
ど
実
に
多
彩
。
な
か
で
も
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
は
40
年
ほ
ど
続
け
て
お
り
、
香
美
市
老
人
大
学
で
の
お
弁
当
作

り
が
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

　

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
生
き
が
い
や
健
康
の
た
め
で
も
あ
る
け
ど
、
一

番
は
自
分
を
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
」
と
岡
山
さ
ん
。

岡
山
さ
ん
の
電
話
を
待
っ
て
い
る
方
や
体
操
・
民
踊
の
披
露
を
楽
し
み
に
し

て
く
れ
て
い
る
方
の
こ
と
を
思
う
と
、
次
回
の
活
動
が
楽
し
み
に
な
る
そ
う

で
す
。
ま
た
社
協
職
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気
を
つ

く
っ
て
く
れ
る
の
も
、
活
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

活
動
そ
の
も
の
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
だ
け
で
な
く
、
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
、
こ
れ

か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
訪
ね
て
59

　
　
　
　
　
～ 

岡
山
ユ
リ
子
さ
ん（
物
部
町
）の
巻 

～

　

香
美
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
市
民
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
ほ
し
い
人
や
団
体
を
つ
な

ぎ
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え
合

い
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
機
関
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
こ
と
は
ど
ん

な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

10



ご連絡をお待ちしています

情報交流館ボランティアスタッフ募集
　“森林研修センター情報交流館”では、親子
イベントの補助や木工の材料作りなどの活動を
お手伝いしてくださる方を募集しています。
　興味のある方は、下記の連絡先にまでご連絡
ください。活動が不定期ですので、改めて活動
日時をお知らせいたします。
　山林の散策活動や小学校へ出向いての活動な
ど、たくさんの人とふれあえる機会があります。
初めての方にはベテランのボランティアと一緒
に活動できるので安心です。私たちと一緒に森
林の大切さを伝えていきませんか？ご連絡お待
ちしております。
▪活動内容：・子どもたちが作る工作
　　　　　　　のキットづくり
　　　　　　・施設周辺や自然体験
　　　　　　　ゾーンの整備活動
　　　　　　・親子イベント等の補助 など
▪場　　所：高知県立森林研修センター
　　　　　　情報交流館（土佐山田町大平80）
▪そ の 他：・ボランティア保険募集者側負担
　　　　　　・謝金有り
▪問合せ先：☎ ５２-００８７（担当：野口）

ご存知ですか？
もしものときの『ボランティア保険』

　社協では、ボランティア活動の事故に備える
「ボランティア保険」の窓口となっています。
　具体的には、①年度中の活動を対象とする
「ボランティア活動保険」、②１日から保険を
かけられる「ボランティア行事用保険」の２種
類です。またボランティア活動保険は、活動中
に新型コロナウイルス感染症に罹患された場合、
補償対象となります。
　安心して活動をするためにも是非ご検討くだ
さい。保険の対象となる行事等、ご不明な点が
ございましたら下記まで、お気軽にお問い合わ
せください。

▪問合せ先

　　香美市社協　本所　　　☎ ５３-５８００
　　　　　　　　香北支所　☎ ５９-２１４０

声ともだちボランティア募集

　香美市社協では、地域サロンボランティアがひとり暮らし高齢者へ電話での
見守りサービスを行っています。活動内容は、利用者に電話して体調等を伺い、
その内容を記録するというものです。関心のある方、ご連絡お待ちしています。
★声ともだちボランティアをするにあたり、傾聴ボランティア養成講座または

認知症サポーター養成講座を受講していただきます。

▪活動曜日：月・水・金（祝日は除く）
▪活動時間：９時～10時すぎの間で
　　　　　　20～60分程度
▪活動場所：プラザ八王子1Ｆ 応接室など
▪問合せ先：☎ ５３-２２５１
	 （担当：中谷　高野）

▪活動曜日：香北… 火・木 / 物部…月・水・木
▪活動時間：10時から20～60分程度
▪活動場所：香北… 保健福祉センター香北
　　　　　　物部… 奥物部ふれあいプラザ
▪問合せ先：☎ ５９-２１４０（香北担当：才木）
　　　　　　☎ ５８-３０９８（物部担当：寺井）

地域サロン
ボランティ家　てとて

地域サロン　みによん
地域サロン　ひとやすみ

配食ボランティア募集
　香北支所では、見守りを兼ねた昼食の配食サービスを行っています。香北町内にお住いの一人暮
らしの高齢者等のお宅にお弁当を配達するボランティアを募集しています。また、配食サービスを
利用してみたいという方も下記までお問い合わせください。
▪活動曜日：毎週水・金曜日
▪活動時間：10：30頃から　30～60分程度
▪活動場所：香北町内
▪問合せ先：☎ ５９-２１４０（担当：田村　横山）
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＊
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
皆
様
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
頭
が
下

が
り
ま
す
。
い
つ
か
自
分
も
お

世
話
に
な
ら
な
く
て
は
い
け
な

い
時
が
く
る
と
思
い
ま
す
。
高

齢
者
が
住
み
や
す
い
香
美
市
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。	

	

（
60
歳
女
性
）

＊
社
協
だ
よ
り
は
情
報
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
た
め
に
な
る
こ
と

が
載
っ
て
い
る
。
レ
イ
ア
ウ
ト

が
見
や
す
い
。	

（
71
歳
男
性
）

＊
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
す
る

の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

	

（
7
歳
）

＊「
未
来
の
は
て
な
を
学
ぼ
う
」

は
聴
講
し
た
い
と
思
い
な
が
ら
。

補
習
編
は
あ
り
が
た
い
！
認
知

症
予
防
・
悪
化
10
か
条
は
切
り

取
っ
て
冷
蔵
庫
前
に
張
り
、
気

を
つ
け
て
い
き
ま
す
。

	

（
74
歳
女
性
）

＊
家
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ひ
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
の
で
、
社
協

だ
よ
り
を
毎
月
興
味
深
く
見
て

い
ま
す
。
こ
う
い
う
の
を
見
る

と
地
元
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ま

す
。
僕
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

	

（
14
歳
男
性
）

＊
「
あ
ひ
る
の
親
子
」
の
冊
子

を
読
ん
で
、
私
も
今
し
か
な
い

貴
重
な
育
児
の
時
間
を
楽
し
ん

で
大
切
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。	

（
34
歳
女
性
）

＊
「
あ
ひ
る
の
親
子
」
の
本
を

嫁
い
だ
娘
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ

う
と
思
っ
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
育
児
に
参
考
に
な
る
と
い
い

で
す
。	

（
57
歳
女
性
）

＊
学
生
が
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
特
に
長
期
の
休
み
）
が
あ

れ
ば
良
い
で
す
。

	

（
18
歳
女
性
）

＊
表
紙
の
壬
寅
の
特
徴
の
よ
う

に
、
厳
し
い
冬
を
乗
り
切
り
、

春
に
は
花
見
・
夏
に
は
花
火
が

で
き
る
こ
と
を
信
じ
た
い
で
す
。	

	

（
67
歳
女
性
）

＊	

い
つ
も
体
操
教
室
な
ど
で
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
久

し
ぶ
り
の
人
に
会
え
た
り
、
物

を
作
っ
た
り
、
身
体
を
動
か
し

た
り
と
、
笑
顔
に
な
っ
て
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

	

（
61
歳
女
性
）

＊
社
協
の
活
動
を
全
然
知
り
ま

せ
ん
。
日
常
、
ど
う
い
う
活
動

を
し
て
い
る
の
か
、
社
協
だ
よ

り
に
載
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。	

（
56
歳
男
性
）

＊
今
日
は
「
寒
さ
に
負
け
ず
、

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
!!
」
が

目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
寒
い
か

ら
と
言
っ
て
体
を
動
か
さ
な
い

の
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。

	

（
77
歳
女
性
）

TEL（
0887）

53
－

5800　
　

　
FA

X
（

0887）
53

－
5470

Eメ
ー

ル
：

ym
shakyo@

blue.ocn.ne.jp

■
発

行
／

社
会

福
祉

法
人

香
美

市
社

会
福

祉
協

議
会

　
香

美
市

土
佐

山
田

町
262

－
1

№
64　

令
和

4年
4月

発
行

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

香美市社協のホームページが開設されています！
ぜひ一度のぞいてみて下さい。

　

第
63
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
の
解
答
は
「
笑
門
来
福
」
で
し

た
。
応
募
数
43
通
の
中
か
ら
厳
正

な
る
抽
選
の
結
果
、
20
名
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
63
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
多
く
の

〝
声
〟を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
抜
粋
し
て

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

声　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、4月からのなかよしサロンの開
催を休止させていただきます。
　今後の予定につきまして、感染状況
等を踏まえ、開催するかどうかの検討
をさせていただきます。
　楽しみにされていた方には、大変申
し訳ございませんが、ご理解ください
ますようよろしくお願いいたします。
▪お問合せ：あったか介護予防係
　　　　　　☎ ５３-２２５１

　香美市社協で行っている事業紹介や
行事のお知らせなどを、ＬＩＮＥ（ライ
ン）にてお届けしています！
　登録よろしくお願いします！

なかよしサロンご案内

編
集
後
記

　

4
月
号
の
表
紙
を
撮
影
す
る

た
め
に
、
「
母
を
た
ず
ね
て
三

千
里
」
な
ら
ぬ
「
春
を
求
め
て

三
千
里
」
。（
笑
）

　

春
を
探
し
求
め
る
途
中
、
秦

山
公
園
近
く
の
梅
の
木
に
メ
ジ

ロ
が
数
羽
、
仲
良
く
花
の
密
を

吸
い
な
が
ら
さ
え
ず
っ
て
い
ま

し
た
。
メ
ジ
ロ
は
、
ウ
グ
イ
ス

と
同
様
に
「
春
を
告
げ
る
鳥
」

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
川
沿
い
に
は
、
ふ
き

の
と
う
も
顔
を
出
し
て
お
り
、

春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
の
撮

影
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
谷
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
　
　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
　
　

　
　
　
　  

パ
ズ
ル
の
解
答

パ
ズ
ル
の
解
答

香美市社会福祉協議会

「香美市社協だより」は会費と共同募金配分金を活用して発行しています。

【
ご
寄
付
】

　

香
美
市
の
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に
、
多
く
の

方
々
か
ら
心
温
ま
る
善
意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

了
解
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
感

謝
の
意
を
表
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
受
付
期
間
12
月
20
日
～
3
月
18
日
）

◦
セ
ブ
ン
ス
デ
ー
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
土
佐
山
田
キ

リ
ス
ト
教
会
様
か
ら　

社
会
福
祉
の
た
め
に
と
、

金
2
万
円
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

←あったか介護予防係
　（土佐山田町の情報）

  香北支所・物部支所→
（香北町・物部町の情報）
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