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【 令和元年度　事業報告及び収支決算 】
　香美市社協では市をはじめ、自治会、民生委員児童委員協議会などの関係機関と連携を取り
ながら、令和元年度も地域住民に寄り添った、さまざまな事業に取り組みました。

事　業　名 事　業　報　告

法人運営 ▪理事会：４回、評議員会：４回
▪会費（一般 218口・賛助 457口・特別賛助 111口）

共
同
募
金
配
分

老人福祉 老人大学の開催、福祉用具の無料貸出、なかよしサロン開催など
障害児者福祉 交流行事用にボッチャの用具を購入
児童青少年福祉 防犯灯設置への助成

福祉育成援助 ・心配ごと相談　総合相談：119回（うち無料法律相談：66回）
・社協だより発行（年４回）、福祉体育大会

ボランティア活動 ボランティア募集情報発行（年４回）

歳末たすけあい配分 民生委員・児童委員によるひとり暮らし高齢者、重度心身障害
者等への愛の訪問を実施

地域介護予防活動支援

▪介護予防講座
・みらいのはてなを学ぼう（土佐山田圏域）：年５回
・かみ笑楽塾（香北・物部圏域）：年４回
▪地域の集いリーダー研修会 ２回開催
▪70歳の同窓会：参加者 35名
他に菜園クラブ、脳活クラブ、ポールウォーキング教室、もの
づくり等を実施

よりそい支援 認知症理解の出前教室や当事者及び介護者、専門職等が集まる
「陽まわりの集いカフェ」を開催

給食サービス（香北支所） 実施回数98回、利用者延べ人数601名

あったかふれあい
センター

・地域サロン運営：利用者延べ人数 5,085名
・地域サロンボランティアによる声ともだち（見守り電話サービ

ス）や傾聴ボランティア、世代間交流イベント（２回）を実施
・ゆずまろももにゃんとなりぐみ（ゴミ出し・電球交換）の実施
他に見守り郵便、見守り訪問等を実施

福祉活動推進
・香美市要援護者安心安全ネットワーク台帳の整備
・ボランティア保険の斡旋 590件
・福祉教育推進校への助成（公立小中学校10校）
・ボランティア団体への助成（１団体）

障害者居宅介護事業 障害者総合支援法に基づき介護等が必要な障害者にホームヘル
プサービス及び移動支援を提供（派遣回数 835回）

生活相談センター事業

▪生活困窮者自立支援事業（年間相談延べ 581件）
　・対応件数 85名・食糧支援：団体１件 / 個人 77件
▪生活福祉資金（貸付決定件数 19件）
▪日常生活自立支援事業（実利用者数 37名）
▪法人後見（相談件数１件／受任件数 10件）

介護保険事業
・居宅介護支援事業：ケアプラン作成人数 2,065名
・訪問入浴介護事業：年間利用者数 48名
・訪問介護事業：年間利用者数 665名
・通所介護事業：年間利用者数 1,281名

奥物部ふれあいプラザ
管理運営（物部支所）

年間使用件数：  258件
年間使用者数：4,941名
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赤い羽根共同募金
（令和２年度一般公募）

　令和２年度の一般公募助成は高知県共同募金会
香美市共同募金委員会運営委員会で選考・決定
し、下記の団体に配分されました。
（総額 537,000円）

団　　　体　　　名
山田島体操クラブ

（土佐山田町）
朴ノ花ボランティアクラブ

（香北町）

山田なかよしラージ
（土佐山田町）

橋川野たんぽぽ会
（香北町）

シルバー女性会
（土佐山田町）

新田ほっとくらぶ
（香北町）

クラブだいあもんど
（土佐山田町）

永野いきいき会
（香北町）

佐敷豊友会
（香北町）

塩いきいき交流会
（物部町）

萩野ホタル会
（香北町）

中屋いきいき交流会
（物部町）

香北ヨーガ教室
（香北町）

任
期　

令
和
元
年
６
月
５
日
～
３
年
６

月
の
定
時
評
議
委
員
会
ま
で

理
　
事
（
10
名
）

　
　

（
会　

長
）　
　

弘
末　

俊
郎

　
　

（
副
会
長
）　
　

山
中　

博
通

　
　

（
副
会
長
）　
　

山
中　

俊
明

　
　
　

大
石　

綏
子
・
小
松　

廣
重

　
　
　

小
松
美
佐
子
・
大
町　

邦
雄

　
　
　

森
田　

幸
典
・
西
本　

昌
弘

　
　
　

高
橋　

千
恵

監
　
事
（
2
名
）

　
　
　

別
役
啓
士
郎
・
山
﨑　

泰
広

評
議
員
（
14
名
）

　
　
　

濵
田　
　

明
・
西
村　

享
子

　
　
　

岩
越　

孝
明
・
秋
友　

英
稔

　
　
　

三
木　

實
正
・
吉
本　

悦
子

　
　
　

村
田　

節
子
・
永
野　

幸
江

　
　
　

岡
本　

篤
志
・
大
石　

誠
慎

　
　
　

小
松　

紀
夫
・
萩
野　

泰
三

　
　
　

公
文
女
美
子
・
萩
野
タ
ミ
子

役役
員員
紹紹
介介

介護保険収入
112,071,732 

受託金収入
98,180,288 

事業収入
3,024,985 

法人運営並びに
地域福祉の推進
54,127,132

受託事業等
13,088,134

介護予防事業等
11,163,245

介護保険事業
119,873,799

生活相談センター香美
31,257,591

奥物部ふれあいプラザ
管理運営事業
3,105,516

共同募金配分金事業
3,329,870

支出合計
235,945,287円

収入合計
236,182,211円

経常経費補助金収入　3,571,030

障害福祉サービス等
事業収入
4,600,730

奥物部ふれあいプラザ
指定管理運営事業収入
3,105,000

寄付金収入　446,279 

会費収入 361,300

積立資産取崩収入　8,914,764

受取利息配当金収入　94,280

その他の収入　502,803 

その他の活動による収入　1,309,020 

収支決算
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体　操　教　室
8月コース 12月コース

期　間 8/7～11/27 12/1～3/30

曜　日 金曜日 火曜日

時　間
（※）

① 9：30～10：30 ①13：30～14：30

②11：00～12：00 ②15：00～16：00

定　員 各 20名

脳活クラブ
脳トレの日

日　時 毎月第2・4金曜日

時　間 13：30～14：30

定　員 各日 50名

内　容 間違い探し、ドリル問題など

ポールウォーキング教室
秋コース

期　間 9/29～12/22

曜　日 火曜日

時　間 9：30～10：30

定　員 20名
（超えた場合は抽選）

令和２年度　介護予防事業ご案内（変更のお知らせ）令和２年度　介護予防事業ご案内（変更のお知らせ）
▪社協だより４月号にて、介護予防事業の日程等についてご案内をさせていただきましたが、新型コ

ロナウイルス感染症予防のため、事業の日程等を変更しています。ご確認ください。

土佐山田圏域

体操教室の申込みが
定員を超えた場合は抽選とし

（未経験者優先）、申込みの順番で
①・②の時間帯に分けて実施します。
　　※定員を超えなかった　　　　

　場合には、①の　　　　
時間帯で行います。　

ポールウォーキングステーション

ポールウォーキング教室に参加経験がある方は、ポールウォーキング
ステーションも利用できます。
「ステーション」は、香美市社協あったか窓口で随時受け付け、ス
テーションカードを発行します。またカードへのスタンプが満タンに
なると防災グッズをプレゼント！自分のペースでコツコツと歩いてみ
ませんか？

　必ず各教室への申し込みをして下さい。
　自宅で体温測定をお願いします。また発熱・咳などの症状がある方は
　教室への参加をご遠慮下さい。
　脳活クラブでは、鉛筆などの筆記用具を持参下さい。
　体操・ポールウォーキングでは水分やタオルを持参下さい。
　マスクの着用に協力下さい！！

※祝日の開催はありません。事業に参加される方は西駐車場をご利用ください。
　開催当日が悪天候（台風など）の場合、延期となる可能性がありますので
　お問い合せ下さい。
　また新型コロナウイルスの影響により、日程等が変更となる可能性があります。

【お問合せ・申込み】　香美市社会福祉協議会　あったか介護予防係　☎ 53-2251（直通）

教室参加時の注意点

第 2・４金曜日のどちらか
1 日のみの参加になります。
都合がいい日を選んで下記の

連絡先まで申込みをして下さい。

4



介護予防講座『未来のはてなを学ぼう』のご案内

▪場  　 所：プラザ八王子　３階多目的ホール（車でお越しの際は、西駐車場をご利用ください。）

▪対 象 者：香美市民　　　▪参加費：無料
▪申 込 み：申込みが必要です（欠席される場合はご連絡ください。）
▪問合せ先：香美市社協　介護予防係
　　　　　（直通） ☎５３–２２５１　（代表） ☎５３–５８００

テーマ 日　付 時　間 演　　題 講　　師

生 7月28日
（火）

9：30～10：30
又は

① 9：30～10：30
②11：00～12：00

もっと身近に
高速道路を知ろう！

西日本高速道路サービス
四国株式会社

食 8月19日
（水）

13：30～14：30
又は

①13：30～14：30
②15：00～16：00

免疫力アップ！
毎日食べたい発酵食品

～基礎知識と効果的な　
　　　食べ方について～

高知学園大学　　　　　
健康科学部管理栄養学科

准教授　古屋　美知

医 9月30日
（水）

13：30～14：30
又は

①13：30～14：30
②15：00～16：00

認知症に関するお話
～認知症になっても住み

慣れた地域で暮らし
　続けるために～　　　

医療法人同仁会
同仁病院　　　
医師　猪谷　健

※新型コロナウイルス感染予防のため、講座時間を短縮して行います。各講座定員は50名です。
　申し込みが50名を超えた場合は同日に時間帯を①・②に分けて開催します。また100名以上の

申込みがあった場合は、抽選とさせていただきます（参加時はマスクを着用下さい）

10・11 月の講座
については次回の
社協だよりまたは
社協窓口にて随時
お知らせします！

～陽まわりの集いカフェ～ み
ん
な
で
一
緒
に

香
美
は
つ
ら
つ
体
操

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
自

宅
で
の
生
活
が
中
心
と
な
り
、
運
動
不

足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
香
美
市
社
協
で
は
、
動
画
配

信
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
『
香

美
は
つ
ら
つ
体
操
（
簡
易
版
）』
を
掲

載
し
て
い
ま
す
！

　

香
美
市
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
！

利
用
さ
れ
た
い
方
は
香
美
市
社
協
あ
っ
た
か
介
護
予
防
係
ま
で
♪

講師：健康運動指導士　前田　郁先生

　陽まわりの集いカフェは、介護や認知症につ
いて学んだり、楽しくおしゃべりして交流でき
る場所です。
　７月から９月までは「昔懐かしい昭和の遊
び」を行います！新型コロナウイルスの影響も
あり、飲食はできませんが、ぜひお気軽にご参
加ください♬　※保健師への相談も可能

▪日　時：毎月第３木曜日  10：00～11：00
▪場　所：プラザ八王子２階アトリエ

10月以降のイベントについては
次回の社協だよりでお知らせします

「70歳の同窓会」中止のお知らせ 
　４月号の社協だよりにて企画委員を募集して
いましたが、新型コロナウイルス感染症の影響
により、今年度は「70歳の同窓会」を中止
することとなりました。ご了承ください。

体
調
に
合
わ
せ
て
、

無
理
な
く
し
て
ね
！

令和２年度
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加茂地区での出前カフェの様子

　

香
美
市
社
協
で
は
２
名
の
職
員
を
採
用
し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
、
香
北
支
所
長
と
し
て

勤
務
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
た
な
感
染
症
へ
の
対
策
な
ど
大
変
な

時
期
で
す
が
、
地
域
の
皆
様
方
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
共
に
地
域
福
祉
の

向
上
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

帽
子
を
被
っ
た
ド
ン
グ
リ
み
た
い
な
写

真
で
す
が
、
も
う
す
ぐ
父
親
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
責
任
感
を
持
っ
て
色
々
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

早
く
仕
事
を
覚
え
て
香
美
市
に
住
む

方
々
の
生
活
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

新
採
職
員
紹
介

香北支所長
西本　恭久

生活相談課 主事
森本　将大

　地域の皆さんが交流できる場として、プラザ八王子
１階に地域サロンボランティ家「てとて」（平日の９
時から16時）を開設しています。
　現在、新型コロナウイルスの影響により、サロン内
での飲食ができませんが、感染症対策をとったうえで
開所しています。お散歩される際は、ぜひお立ち寄り
ください。

　「てとて」では、地域サロンボランティアが活動をして
います。
　土佐山田町内の介護施設への傾聴ボランティア、独居高
齢者への見守り電話サービス、見守り郵便の発送などのボ
ランティア活動を自分のペースで行っています。
　この他にも地域へ出向き、体操やリクリエーション、地
域住民と一緒にお話して過ごす出前カフェも行っており、
地域の支え合いの仕組みづくりにおいて、一翼を担ってい
ます。

【連絡先】  香美市社協あったか介護予防係　☎ 53-2251

土佐山田圏域

サロン
飲み物
サービス

世代間
交流イベント
の開催

出前
カフェ

声ともだち
見守り
電話

たんぽぽ
の会

見守り
訪問

見守り
郵便

傾聴
ボラン
ティア

地域サロン
ボランティ家
地域サロン
ボランティ家

地域支援の作業台地域支援の作業台
てとててとて

　

香
美
市
の
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に
、
多
く
の
方
々
か
ら
心
温
ま

る
善
意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
ご
芳

名
を
掲
載
し
、
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
受
付
期
間
3
月
19
日
～
6
月
19
日
）

◦
匿
名
希
望
の
方
よ
り
　
生
活
困
窮
者
の
た
め
に
と
、
金
10
万
円
が

寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

ご
　
寄
　
付

てとて
あったかふれあい
センター事業
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新型コロナに負けないぞ！
生活支援編

　新型コロナ感染拡大により、多くの香美市民から「仕事が減った（無くなった）」「子育ての
負担が増えた」など様々な心配や困りごとの声をお聞きしています。生活相談センター香美で
は、以下の支援を中心に市民の皆さまからのご相談をお受けします。

 【 1. 生活福祉資金 】
＜特例貸付＞
　コロナで減収・失業となった方を対象とした
生活費の貸付です。
▪緊急小口資金（一時的な資金が必要な方）
　貸 付 額：10万円以内
　　　　　（特に必要な場合は20万円以内）
　※１世帯１回限り
　
▪総合支援資金（生活の立て直しが必要な方）
　貸 付 額：単身世帯15万円以内（月額）
 　　　２人以上世帯20万円以内（月額）
　貸付期間：原則３ヶ月以内

※無利子
　保証人不要
　申請締切：9月30日

＜教育支援資金＞
　これから高校・大学・専門学校等への進学を
予定している方、在学中で今後の学費に不安が
ある方に教育資金を貸付けます。
　（所得要件があります。）

【 2. フードバンク 】
　品質に問題はなくとも様々な理由
で販売ができない食品の寄付を地域
住民や企業等から受け、生活にお困
りの方へ提供しています。

〈ご寄付いただきたい食品の例〉
・穀類（米、麺類など）
・缶詰、瓶詰、インスタント食品
　レトルト食品、飲料

※注意事項　
１. 賞味期限が１か月以上あるもの
２. 未開封のもの
３. 破損等で中身の出ていないもの

【 3. 住居確保給付金 】
　家賃の支払いが困難で、家を失っ
た方や家を失うおそれのある方を対
象に家賃相当額の支給を行う制度で
す。
　（支給額には上限があります。）

【 4. その他 】
　何かお困りごとがございましたら、どんなことでもお気軽にご相談ください。

まずはお電話ください！

香美市社協
　生活相談センター香美
　TEL：0887-53-2877

◇こちらも併せてご覧ください

・厚生労働省ホームページ
　生活を支えるための支援のご案内

※新型コロナ対策の各種制度が一覧にまとめ
　られており随時更新されています。

特集

急募！!
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地域介護予防活動支援事業のご案内

 香北・物部圏域では新型コロナウイルスの感染防止の対策もしながら、
皆さんと楽しい時間を過ごせるよう下記の事業を計画しております。
今年度も是非ご参加ください！！ももにゃん ゆずまろ

物部　体操教室

　７/６（月）
　　初回スタート！
◆ 日　時：毎週第１月曜日
　　　　　14：00～15：00
　　　　（R２.７月～R３.３月）
◆ 講　師：健康運動士　筒井　由夏 氏
◆ 場　所：奥物部ふれあいプラザ
　　　　　２F 大ホール
◆ 準備物：体操のできる服装、水分補給用

の飲み物をご持参ください。

体を動かして、夏を乗り切ろう！

『音楽療法でいきいきと！（仮）』
 講師：公文　淑子 氏

（日本音楽療法学会 認定音楽療法士）

◆ 7月29日（水）
　10：00～11：30　保健福祉センター香北
　14：00～15：30　奥物部ふれあいプラザ

◆ 定員：各回ともに50名

（※今後の感染状況によっては、事業が中止になる可能性がございます。ご了承ください。）

「サロンで体操」
　第１月曜日以外の月曜日は、地域サロン

「ひとやすみ」に自主的に集まり、DVD
を観ながら体操等を行っております。興
味のある方は誰でもご自由にご参加くだ
さい。

☆第一部　  9：00～  9：45
☆第二部　14：00～14：45
　（※どちらも同じ内容です　※祝日休み）
場所：奥物部ふれあいプラザ２F 大ホール

みんなで助け、
　　　みんなで助け合う
　　　　　　　　となりぐみ

ボランティア募集中
　香北・物部圏域では、「ゆずまろも
もにゃんとなりぐみ」と題して地域
にお住いの方への見守りも兼ねた生
活面での困りごとにも対応するサー
ビスを行っております。
　具体的には、①電球交換　②ゴミ
出し　③電話での見守りを目的とし
たサービス（声ともだち）の３つを
実施しております。関心のある方は
お問合せください。

ポールウォーキングで

うきうき　気分転換♪

　香北・物部圏域では、下記の日程でポール
ウォーキングステーションを開設しています。
貸出ポールもありますので、始めてみたい方
は、ぜひご連絡ください。

▶香　北　毎週火曜日　  9：00～10：00
▶物　部　毎週月曜日　10：30～11：30

※熱中症を避けるため、下記の月はお休みです。
　香北：8月　物部：8月、9月

【問合わせ先】　香美市社会福祉協議会
香北支所：５９－２１４０
物部支所：５８－３０９８

香北・物部圏域
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上
の
子
が
4
歳
の
と
き
、
意
を
決

し
て
２
人
目
を
出
産
し
た
。
高
齢
出

産
も
後
期
を
す
ぎ
た
と
も
言
え
る
年

齢
で
あ
っ
た
が
、
上
の
子
に
い
と
こ

す
ら
い
な
か
っ
た
の
で
、
将
来
を
考

え
、
な
ん
と
か
き
ょ
う
だ
い
を
つ

く
っ
て
あ
げ
た
か
っ
た
。

　

近
所
の
神
社
に
お
参
り
し
て
「
ど

う
か
上
の
子
を
助
け
て
く
れ
る
子
を

お
授
け
く
だ
さ
い
」
と
祈
っ
た
と
こ

ろ
、
小
さ
め
の
男
児
が
生
ま
れ
た
。

ダ
ウ
ン
症
だ
っ
た
。
正
直
激
し
く
動

揺
し
た
。
こ
の
子
が
お
姉
ち
ゃ
ん
を

助
け
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？

　

第
二
子
が
生
ま
れ
た
後
、
で
き
る

だ
け
た
く
さ
ん
の
情
報
を
集
め
た
。

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
「
少
し
手
が

か
か
る
け
れ
ど
ち
ゃ
ん
と
育
つ
」

「
や
さ
し
い
」
「
人
生
が
豊
か
に
な

る
」
と
書
い
て
あ
っ
た
。
そ
う
な

の
？
あ
れ
か
ら
10
年
、
紆
余
曲
折
を

経
て
、
１
ヶ
月
ご
と
の
入
院
だ
と
か

心
臓
手
術
だ
と
か
を
経
て
、
下
の
子

は
か
な
り
、
い
や
相
当
し
っ
か
り
し

て
き
た
。
そ
し
て
、
私
が
祈
っ
た
と

お
り
、
お
姉
ち
ゃ
ん
を
助
け
て
く
れ

る
頼
り
甲
斐
の
あ
る
子
と
な
っ
た
。

さ
す
が
、
お
家
芸
は
「
神
頼
み
」
の

我
が
家
で
あ
る
。

　

上
の
子
は
下
の
子
を
本
当
に
可
愛

が
っ
て
い
る
。
下
の
子
の
お
か
げ
で

代
え
難
い
学
び
の
日
々
と
幸
せ
な
人

生
を
送
っ
て
い
る
。
い
わ
ん
や
両
親

を
や
。
２
人
の
お
か
げ
で
思
い
も
よ

ら
な
い
広
い
世
界
に
連
れ
て
来
て
も

ら
え
た
気
が
す
る
。
こ
の
楽
し
さ
、

面
白
さ
を
皆
さ
ん
に
伝
え
る
の
が
な

か
な
か
難
し
く
て
・
・
・
。

あ
ひ
る
の
親
子
�

我
が
家
は
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

土佐山田町
堀澤　栄さん

あったかふれあいセンター事業

菜 園
クラブ

会 員 大 募 集 中 ！！
　菜園クラブは今年の 5 月で「発足 2 年目」を迎え
ます。 新型コロナウイルスの影響もあり、しばらく
は活動が休みとなっていましたが 6 月から再開をし
ました。これからも多くの野菜を作っていく予定な
ので、 これまで参加して下さっていた方だけでなく、
多くの方に参加をしてほしい と考えております。
　皆さんのご参加、お待ちしております！ 

活動時間：毎週月曜日・木曜日　9：30 ～
集合場所：保健福祉センター香北 

連絡先：59-2140 

みんなで自然に
　　　 　触れよう！

収穫祭も行い、とれた
野菜を使って料理も
しています！
昨年はカレーを作りま
した♪

８月に収穫祭を
開催予定！

香 北
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香美市社協災害ボランティアセンター

感染症流行時の避難生活の注意点
　新型コロナウイルス感染症が猛威をふるう一方で、南海トラフ地震の警戒も高まって
います。もしこの状況で地震等の大規模災害が起こり、避難生活をしなければならなく
なった場合、どのようなことに気を付ける必要があるのでしょうか？今回はその一部を
ご紹介します。

住
民
一
人
ひ
と
り
が

   　
　

   　

必
ず
守
る
こ
と

健
康
チ
ェ
ッ
ク

12
★
こ
ま
め
に
手
洗
い
・
ア
ル
コ
ー
ル
で

　

手
指
消
毒
を
す
る

★
目
・
口
・
鼻
を
む
や
み
に
触
ら
な
い

★
で
き
る
限
り
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

　

マ
ス
ク
が
な
い
場
合
は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

　

行
う

★
会
話
を
す
る
と
き
は
真
正
面
は
避
け
、

　

１
メ
ー
ト
ル
以
上
の
間
隔
を
空
け
る
。

　

避
難
所
に
は
不
特
定
多
数
の
方
が
集
ま
り
ま
す
。

そ
の
な
か
の
誰
か
が
感
染
し
て
い
た
場
合
、
感
染

拡
大
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
拡
大
の
防
止

の
た
め
に
、
受
付
で

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

を
行
う
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

【 健康チェックリストの質問事項（例） 】
①高熱（37.5度以上）が現在でている、
　あるいは14日以内にでていた
②においや味の感じ方がいつもと違う
③咳や鼻水が出る
④基礎疾患がある
⑤現時点で、気になる症状がある　など

★避難者の最近気になった症状や当日の体調から判断し、
　下記のようにグループ分けをしましょう。

Ⓐ　感染者・
　　濃厚接触者 Ⓑ　症状がある人

Ⓒ　要配慮者 Ⓓ　一般の方

お役立ち情報♪

　避難所では物資が足りない・情報が
入らないなどの問題が考えられます。
　各家庭で『非常用持ち出し袋』を用
意しておくと良いでしょう。

【非常用持ち出し袋の中身リスト（例）】
・懐中電灯（予備電池を含む）
・簡易救急セット
・最低限必要な日用品
　（水や非常食、着替え、タオルなど）
・軍手や防災ずきん
・雨具　　・現金
・防災ラジオ　　　など

知っ得ポイント！
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避
難
所
レ
イ
ア
ウ
ト

生
活
面
で
気
を
付
け
る
こ
と

34 　

感
染
拡
大
の
防
止
の
た
め
、
人
と
人
の
間
隔
を

空
け
て
設
定
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
も
と
に
居
住
ス
ペ
ー

ス
を
区
分
し
ま
す
。
感
染
者
及
び
濃
厚
接
触
者
、

症
状
の
あ
る
人
に
つ
い
て
は
専
用
の
部
屋
を
設
け
、

感
染
拡
大
を
防
ぎ
ま
す
。
部
屋
に
つ
い
て
は
、
一

人
ひ
と
り
の
間
隔
を
２
メ
ー
ト
ル
程
度
空
け
、
パ

テ
ー
シ
ョ
ン
等
で
仕
切
り
、
人
と
の
接
触
を
で
き

る
だ
け
避
け
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
イ
レ
や
通
路
も
分
け
て
お
く
と
、
よ

り
感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１　

生
活
用
品
の
使
い
ま
わ
し
は
避
け
る　

２　

食
事
の
時
は
向
き
合
う
の
は
避
け
、
横
並
び

も
し
く
は
互
い
違
い
に
す
る

３　

ド
ア
ノ
ブ
・
手
す
り
な
ど
多
く
の
人
が
触
る

と
こ
ろ
は
定
期
的
に
消
毒
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

食事の際は横並びで。

　今回ご紹介した内容はあくまで運営の一部であり、他にも食事の
配布やトイレの処理、ボランティアの受け入れ等、どのように対応
するか検討する課題が多くあります。各地区で行われる避難訓練に
参加し、どのように対応するのか確認しておきましょう。

表1　学校の場合の居住区分（例）

【 学内の居住スペース 】 【 体育館の居住スペース 】

　避難場所によって部屋数が少なく、専用
の部屋を確保できない場合には、人と人の
間隔を十分に空けることやカーテンや段
ボール等で仕切ることで対応します。

専用
トイレ

5年生教室
濃厚接触者の
スペース　　

階段 6年生教室
感染者の
スペース

スタッフ
専用

廊　　　　　下

専用
トイレ

3年生教室
発熱や体調不良の
ある方のスペース

階段 4年生教室
発熱や体調不良の
ある方のスペース

廊　　　　　下

専用
トレイ

1年生教室
要配慮者の
スペース①

階段 2年生教室
要配慮者の
スペース②

保健室
（医療

スペース）

廊　　　　　下

男子
更衣室

女子
更衣室

物 資 置 き 場

ステージ

通路

３人世帯

２人
世帯

既設
トレイ

４人世帯単
身

入口

入口

総合受付
入所者受付・

外来者（マスコミ等）の受付

つまる恐れが
あるため

使用禁止 ➡
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
自
宅
で
過
ご
す

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

読
書
を
し
た
り
、
家
庭
菜
園
を
し
た
り
と
、
自
宅
で
有
意

義
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
過
ご
し
て
い

る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

筆
者
は
十
数
年
ぶ
り
に
ピ
ア
ノ
を
弾
き
始
め
ま
し
た
。
実

家
か
ら
重
た
い
ピ
ア
ノ
を
持
っ
て
き
て
、「
い
ざ
！
華
麗
に
！
」と

意
気
込
み
ま
し
た
が
、
そ
の
ブ
ラ
ン
ク
は
大
き
く
・・・（
笑
）

　

新
し
い
趣
味
と
し
て
弾
け
る
よ
う
に
練
習
し
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
谷
）

編
集
後
記

『 マ ス ク 熱 中 症 』に注意！
　マスクを着用した状態は、冬場にマフラーで鼻まで覆っている
状態と同じで、体に熱がこもってしまいます。そのため気温が上
がるにつれて、熱中症のリスクが高まります。
　熱中症にならないために、予防に取り組みましょう！

じりじ
り．．

．

マスクをつけて苦しいときは
周囲と２メートルほど距離を
　　　取りつつマスクを外す

のどが渇く前に、こまめに
水分補給をする（寝る前にも
コップ１杯分飲むと良い）

　　　クーラーや扇風機を
　　　活用して涼しい環境
　　　をつくる（こまめに
　　　換気も行うこと）

３食きちんと取り、
バランスよく栄養を
摂取する

飲食店でのテイクアウトや弁当などを、自宅で食べる機会が多く
なっているかと思います。暑くなると食中毒のリスクも高まります
ので、持ち帰ったあとは、なるべく早く食べるようにしましょう。

熱中症のほかにも
気をつけて！！

　新型コロナウイルス感染症の影響で、
３月からなかよしサロンの開催を中止し
ております。
　今後の予定につきまして、皆様の安全
を考慮し7月以降の開催についても当面
の間、中止といたします。
　楽しみにされていた方には大変申し訳
ございませんが、ご理解くださいますよ
うよろしくお願いいたします。

香美市社協あったか介護予防係

なかよしサロンの
ご案内

予防のポイント

12


