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令和２年度 事業計画・予算決まる

予算は 255,633千円

事　業　名 事　　業　　の　　概　　要 予算額

法人運営 法人としての社協の運営
理事会・評議員会の開催、会員加入促進、総合相談 53,805

善意銀行 善意でお預かりしている金品の中から火災等に対してのお見舞い 52
福祉基金運営 香典返しなど善意の寄付の受け入れと福祉積立基金の運営 505

共
同
募
金
配
分

老人福祉 老人大学の開催、なかよしサロンの支援、福祉用具無料貸出ほか高齢者福祉の充実 360
障害児者福祉 障害児者交流事業の開催 22
児童青少年福祉 防犯灯設置への助成ほか、児童青少年の福祉活動の支援 204

福祉育成援助 心配ごと相談（無料法律相談・認知症よりそい相談）、社協だよりの発行、福祉体育大
会の開催、福祉教育の推進ほか 1,710

ボランティア活動 ボランティア募集情報の発行、ボランティア活動の活性化 290

歳末たすけあい配分 ひとり暮らし高齢者、重度心身障害者等への愛の訪問（民生委員児童委員等による菓
子・餅・おせち料理等配布）、特別支援学級への助成 600

地域介護予防活動支援 地域の集いへの支援と研修・情報交換会の開催。介護予防の普及啓発とポールウォーキ
ング教室・体操教室の開催や生きがいづくり活動の推進 8,000

よりそい支援
認知症がもたらす生活・介護上の問題に気づかず困っている本人や家族等に対し、認知
症の理解を促し、受診やサービス利用への支援を関係機関と連携・調整しながら実施。
また認知症に対する理解を深めるため勉強会等の開催や介護者の会の運営を行う

3,757

給食サービス（香北支所） 香北町のひとり暮らし高齢者等への弁当の配食（毎週２回：水・金の昼食） 562

あったかふれあいセンター
誰もが住み慣れた地域で安心して生活ができるように、ボランティア・関係機関・行政
等が協力し、支え合いができる地域づくりをすすめるため、地域サロンの開催や見守り
活動等を実施

9,418

生活管理指導員派遣 要介護認定調査で”自立”になりながらも家事援助等の支援が必要な方に提供するホー
ムヘルプサービス。 64

福祉活動推進

福祉活動の推進を目的に下記の事業を行う。
・ひとり暮らし高齢者等の支え合いネットワークづくり
・ボランティアセンターの運営（ボランティア保険の斡旋等）
・福祉活動推進校への助成、福祉教育推進（講師派遣等）
・ボランティア団体への助成"

1,041

障害者居宅介護事業 障害者総合支援法に基づき、介護等が必要な障害者等に提供するホームヘルプサービス
及び移動支援を行う。 4,585

生活相談センター事業
日常生活に悩みを抱えた方の相談窓口として下記の事業を行う。
・生活困窮者自立支援事業（自立相談支援・就労準備支援・家計改善支援・一時生活支援）
・生活福祉資金貸付　　　・日常生活自立支援事業
・法人後見　　　　　　　・ライフラインバンク

34,806

介護保険事業
介護保険法に基づき、要介護認定された高齢者の利用者に対して下記の事業を行う。
・居宅介護支援（ケアプラン作成）
・訪問入浴介護（訪問入浴車による入浴介護サービス）
・訪問介護（ホームヘルプサービス） 　・通所介護（デイサービス）

132,745

奥物部ふれあいプラザ
管理運営（物部支所） 香美市と締結する「指定管理に係る協定書」に従い管理運営 3,107

合　　　　　　　　　計 255,633

（単位：千円）

①高齢者および障害児者に対する在宅福祉サービスの拡充強化
②介護予防と認知症対策の推進
③ボランティア活動の推進及び福祉活動に係るマンパワーの養成
④生活困窮者や生きづらさを抱えた人に対する支援
⑤介護保険事業の円滑な推進と経営の安定化

重  

点  

項  

目
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誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
を
目
的
に
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
３
か
月
間
、
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
か
ら
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
は
、
一
旦
全
額

を
高
知
県
共
同
募
金
会
へ
納
入
し
、
こ
の
中
か
ら
一
定
額
が
香
美
市
共

同
募
金
委
員
会
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
配
分
金
は
本
市
の
令
和
２
年
度
の
地
域
福
祉
・
在
宅
福
祉
な
ど

の
事
業
推
進
費
や
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成
等
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
集
め
ら

れ
た
共
同
募
金
配
分
金
を
財
源

に
、
令
和
２
年
度
の
地
域
福
祉

活
動
へ
の
助
成
及
び
防
犯
灯

（
新
設
）の
補
助
を
行
い
ま
す
。

●
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成

〈
対
象
と
な
る
活
動
〉

○
地
域
住
民
の
集
い
・
介
護
予

防
体
操
の
会
・
行
事
等

○
各
種
団
体
の
研
修
会
・
講
座

○
他
、
委
員
会
が
認
め
た
活
動

〈
助
成
額
と
申
込
方
法
〉

　

一
団
体
10
万
円
以
内
で
す
。

助
成
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
社

協
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
日 

令
和
2
年
4
月
30
日
㈭

●
防
犯
灯（
新
設
）の
補
助

〈
申
込
方
法
〉
申
請
者
は
、
町

内
会
（
地
区
自
治
会
）
の
代
表

者
で
、
申
請
書
は
香
美
市
社
協

に
あ
り
ま
す
。

〈
補
助
額
〉
設
置
に
要
し
た
経

費
が
①
2
万
円
以
上
の
場
合
は

1
万
6
千
円
、
②
2
万
円
未
満

の
場
合
は
そ
の
経
費
の
80
％
と

な
り
ま
す
。

※
香
美
市
防
災
対
策
課
で
香
美

市
認
定
防
犯
灯
可
否
決
定
を

受
け
て
下
さ
い
。

ご

案

内

令

和

元

年

度

  
共
同
募
金
の
お
礼
と
報
告

●
戸
別
募
金　

百
六
十
六
自
治
会

●
法
人
募
金

㈲
西
山
商
会
、（
医
）土
佐
楠
目
会
老
人
保
健
施
設
と
さ
や
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ
ア
、

（
医
）芳
公
会
香
長
中
央
病
院
、
か
が
み
の
育
成
園
、（
公
財
）や
な
せ
た
か
し
記

念
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
振
興
財
団
、（
公
財
）龍
河
洞
保
存
会
、（
福
）芳

公
会
ひ
ま
わ
り
保
育
園
、
穂
岐
山
刃
物
㈱
、
山
崎
食
料
品
店
、（
医
）一
志
会
八
井

田
医
院
耳
鼻
咽
喉
科
、（
医
）楠
会
宇
賀
循
環
器
内
科
・
歯
科
、（
医
）健
仁
会
小
松

内
科
、（
医
）同
仁
会
同
仁
病
院
、（
医
）南
水
会
楠
瀬
医
院
、（
医
）豊
秋
会
香
北
病

院
、
岡
西
歯
科
、
片
田
丸
吉
建
設
工
業
㈱
、
㈱
敬
尚
電
気
山
田
店
、
㈱
三
嶺
組
、

㈱
テ
ラ
ム
ラ
、
㈱
土
佐
山
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
㈱
松
本
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
高
知
支
店
、
香
美
市
立
大
栃
診
療
所
、
香
美
森
林
組
合
、
楠
目
歯
科
、
黒
岩
工

業
㈱
、
小
濱
建
設
㈲
、
佐
々
木
歯
科
診
療
所
、（
福
）土
佐
香
美
福
祉
会
、
竹
本
歯

科
、
土
佐
山
田
町
金
融
団
、
野
々
下
電
機
、
信
崎
食
料
品
店
、
平
川
モ
ー
タ
ー

ス
、
物
部
森
林
組
合
、
森
田
自
動
車
㈲
、
山
崎
製
材
所
㈲
、
山
下
歯
科
、
㈲
五
百

蔵
、
㈲
岡
の
内
建
設
、
㈲
香
長
ダ
イ
ハ
ツ
、
㈲
香
北
観
光
、
㈲
香
北
自
動
車
工
業
、

㈲
小
松
印
刷
所
、
㈲
坂
本
工
務
店
、
㈲
武
政
建
設
、
㈲
田
村
電
器
、
㈲
西
野
建

設
、
㈲
萩
野
自
動
車
、
㈲
文
陽
堂
、
㈲
山
中
組
、
㈲
山
福
不
動
産
、
依
光
瓦
工
業

㈱
、
生
活
介
護
事
業
所
パ
ワ
ー
ズ
山
田
、
大
塚
自
動
車
セ
ン
タ
ー
、
大
栃
観
光
タ

ク
シ
ー
㈲
、
オ
ー
ト
ヨ
㈱
大
栃
工
場
、
岡
宗
酒
店
、
㈱
四
国
銀
行
美
良
布
代
理
店
、

㈱
四
国
銀
行
山
田
支
店
、
㈱
松
尾
商
店
銃
砲
火
薬
、
香
北
菱
光
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱
、

香
美
市
立
物
部
歯
科
診
療
所
、
時
遊
ポ
ケ
ッ
ト
、
大
丸
石
油
大
栃
給
油
所
、
高
橋

歯
科
医
院
、
浜
幸
山
田
店
、
美
良
布
木
材
、
安
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
㈲
お
か
ば
や
し

大
栃
店
、
協
同
組
合
韮
生
の
里
、
高
知
新
聞
香
北
販
売
所
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ー
ト

ふ
く
ど
め
、
㈲
徳
弘
モ
ー
タ
ー
ス
、
㈲
山
崎
商
店
、
独
歩
堂

●
個
人
募
金

下
司
和
夫
、
依
光
正
隆
、
田
村
一
幸
、
波
古
利
夫
、
法
光
院
淳
子
、
福
島
勇
二
、

弘
末
俊
郎
、
熊
瀬
東
作
、
高
橋
由
美

●
職
域
募
金
等

香
美
市
役
所
職
員
一
同
、（
福
）愛
成
会
利
用
者
職
員
一
同
、
高
知
工
科
大
学
学
生

職
員
一
同
、
物
部
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、
高
知
県
中
央
東
福
祉
保
健
所

親
和
会
、
四
国
電
力
㈱
山
田
営
業
所
従
業
員
一
同
、
香
美
市
社
協
職
員
一
同

●
学
校
募
金

山
田
小
学
校
児
童
会
、
舟
入
小
学
校
児
童
会
、
香
長
小
学
校
児
童
会
、
大
宮
小
学

校
児
童
会
、
大
栃
小
学
校
児
童
会
、
鏡
野
中
学
校
生
徒
会
、
大
栃
中
学
校
生
徒
会

	

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

高
知
県
共
同
募
金
会
香
美
市
共
同
募
金
委
員
会
長

　

法
光
院
　
晶
一

募金総額（歳末たすけあい募金含む）
	 5,287,418円

戸別募金（166自治会）	 4,142,840円

法人募金	 833,000円

個人募金	 106,050円

職域募金等	 109,649円

学校募金	 65,298円

街頭募金	 8,631円

イベント募金	 21,950円
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健康づくりの主役はあなたです！運動習慣づくりを始めませんか？

体　操　教　室
4月コース 8月コース 12月コース

期　間 4/10～7/31 8/7～11/27 12/1～3/30
曜　日 金曜日 金曜日 火曜日
時　間 9：30～10：30 9：30～10：30 13：30～14：30
定　員 40名 40名 40名
▪内　　容：香美はつらつ体操、香美市リズム体操（瀬戸の花嫁、365歩のマーチ）
　　　　　　香美かみごっくん体操、コグニサイズなど
▪持 ち 物：タオル、水分　★健康パスポートシール青色

ポールウォーキング教室
春コース 秋コース

期　間 4/14～6/30 9/29～12/22
曜　日 火曜日 火曜日
時　間 9：30～10：30 9：30～10：30
定　員 30名 30名

ポールウォーキングとは専用ポールを持って歩くことで、正しい姿勢のまま歩幅を広げて
バランスよく歩けるようになります♪
▪内　　容：ポールウォーキング（プラザ八王子近隣：雨天時は室内）準備・整理運動など
▪定期指導（月１回）：大岸真弓さん（日本ポールウォーキング協会アドバンスコーチ）
▪持 ち 物：水分、ウォーキングできる服装（ポールの貸し出し有） 　★健康パスポートシール青色

脳活クラブ with パソコンクラブ
ゲームの日 脳トレの日

日　時 毎月第２金曜日 毎月第４金曜日
時　間 13：30～15：00 13：30～15：00

教　材
健康マージャン・オセロ
囲碁・将棋・干支ビンゴほか
※パソコンは利用される方のみ持参

写し書き・塗り絵・ナンプレ
間違い探し・折り紙・数字盤ほか
※パソコンは利用される方のみ持参

▪内　　容：たくさんある教材の中からやりたいものに取り組む
▪持 ち 物：筆記用具（脳トレの日）　★健康パスポートシール緑色

※祝日の開催はありません。事業に参加される方は 西駐車場 をご利用ください。
▪ お問い合わせ・申し込み：香美市社会福祉協議会　介護予防係　☎ ５３－２２５１

スタッフが体操の
ポイントについて
説明を行います。

　体操教室は4月・8月・12月コースから、ポールウォーキング教室は春・秋コースいずれかを選んで
お申し込みください。対象者は香美市民（おおむね60歳以上）です。
※新型コロナウイルスの影響により、一部日程を変更する場合があります。
※各教室の初回時に説明会を行うため、2時間程度時間がかかります。
　また教室の参加が定員を超えた場合には、抽選となります（未経験者優先） 無料

令和２年度　介護予防事業のご案内令和２年度　介護予防事業のご案内
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有機農業で 菜園クラブ
菜園クラブでは、苗の植え付けから収穫までを仲間や指導員と一緒に行います。
農作業が初心者の方も大歓迎！一緒においしい野菜を作りませんか？

※区画数に限りがあります。申し込みが多数の場合は抽選し、後日お知らせいたします。

▪お問合せ：☎ ５８-５８００（細川・中谷まで）

　「70歳の同窓会」は、これからの5年・10年先を見据えて、元気
でありつづけるための情報交換と、同世代で懐かしい思い出を語っ
たり、楽しいひと時を過ごしていただくための催しです。そこで同
窓会をより楽しくするために、一緒に企画して下さる委員さんを募
集しています。お気軽に応募ください。

菜園場所：土佐山田町岩積
指 導 日：毎月第２・４木曜日　午前中 
講　　師：高知ものべ川有機農業推進協議会長　山中　道博さん
利 用 料：無料（苗・肥料代・マルチ代は実費）
対 象 者：香美市民、60歳以上の方
期　　間：R2. 4月～R3. 3月又はR2. 6月～R3. 3月 
申 込 み：介護予防係　☎ ５３-２２５１まで

「70歳の同窓会」  企画委員さん 大募集！！　　　　　土佐山田地区

令和
元年度
の様子

 対象者 
昭和25年4月1日～
昭和26年3月31日生まれの方

昨年度は11名の
企画委員さんと当日の催しの
内容について考えました♪
「懐かしい友人に会えた」

「介護予防に対する意識が高まった」
等の感想がありました

地域の皆さんの交流の場＆ボランティアの活動の場地域の皆さんの交流の場＆ボランティアの活動の場

地域サロンてとててとて
■場　　所：プラザ八王子１階
■開催時間：９時～16時（平日のみ）
飲み物コーヒー・紅茶 …  各 50円
　　　　　　　　お茶 ……   30円
ガチャ１回 ………………… 100円
（コーヒー券・お菓子入り）

8がつく日は
飲み物 無料 
サービスデー
4/8、4/28、5/8、
5/18、5/28、
6/8、6/18…

今年も介護予防講座
みらいのはてなを学ぼう

始まります！

【体】・【食】・【医】・【心】
のテーマで開催する予定です！

お楽しみに！

7月28日（火）10：00～11：30
第1回テーマ　【生活】
『高速道路で気をつけたい
　　　　　　運転のポイント（仮）』
講師：西日本高速道路サービス
　　　四国株式会社
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春の暖かな陽気のなか、運動しませんか？

令和２年度　介護予防事業のご案内

　　　あったかふれあいセンター事業のご案内

香北・物部
圏域

香北・物部
圏域

ポールウォーキング教室 体  操  教  室

◆ 日　時：5/26（火）
　　　　　9：00～10：30
◆ 場　所：永野コミュニティーセンター
◆ 対象者：永野周辺の方
◆ 申込み：香美市社協　香北支所
　　　　　☎ ５９-２１４０

◆ 講　師：健康運動指導士　筒井由夏さん
◆ 日　時：毎月第一月曜日（5月のみ5/11日開催）
　　　　　5月～2月　14：00～　
◆ 場　所：奥物部ふれあいプラザ　2Ｆ大ホール
◆ 申込み：香美市社協　物部支所　
　　　　　☎ ５８-３０９８

香北 物部

～ か み 笑 楽 塾 ～
『音楽療法でいきいきと！』（仮）

◆ 日　時：7/29日（水）
　・10：00～11：30　保健福祉センター香北
　　（申込み：香北支所　☎ ５９-２１４０）
　・14：00～15：30　奥物部ふれあいプラザ
　　（申込み：物部支所　☎ ５８-３０９８）

ゆずまろ

ももにゃん

笑って
楽しく体操

ぜ～んぶ

参加無料
です

「愛のある墓じまいのお話」
−子孫に負担をかけたくない−

『墓じまい＝なくす・いらない』

ではなく

『墓じまい＝閉じる・しまう』

そんなお話を聞いてみませんか？

◆ 日　時：5/21（木）11：00～12：00
◆ 場　所：保健福祉センター2階研修室
◆ 参加費：100円（コーヒー代）

香北サロン「みによん」 物部サロン「ひとやすみ」

　「体操教室日」以外の月曜は、地域サロン
にて自主的に集まりＤＶＤを観ながら体操・
はつらつ体操を行っております。興味のある
方は誰でもご自由にご参加ください。
　★第一部　  9：00～ 9：45　
　★第二部　14：00～14：45
（＊どちらも同じ内容です　＊祝日休み）

◆ 日　時：4/16日（木）　9：30～
◆ 参加費：500円

グリーンリースづくり

春らしい、グーリーン系の葉と
お花を使ったリースです。誰に
でも簡単に作れます（*^_^*）

「サロンで体操」

6月以降もモノづくり

（つまみ細工や小物づくり）

筋力アップ・健康食品について

など計画中です！！

※新型コロナウイルスの影響により、一部日程を変更する場合があります。
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香
美
市
の
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に
、
多
く
の
方
々
か
ら

心
温
ま
る
善
意
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
了
解
を
い
た
だ
い

た
方
の
み
ご
芳
名
を
掲
載
し
、
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
受
付
期
間
12
月
20
日
～
3
月
19
日
）

◦
セ
ブ
ン
ス
デ
ー
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
土
佐
山
田
キ
リ
ス
ト

教
会
様
か
ら　

社
会
福
祉
の
た
め
に
と
、
金
２
万
円
が
寄

付
さ
れ
ま
し
た
。

◦
溝
渕　

知
秀
様
か
ら　

生
活
困
窮
者
の
支
援
の
た
め
に
と
、

金
5
千
円
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
大
規
模
災
害
が
起
き
た
場

合
、
社
協
は
状
況
に
応
じ
、
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
被
災
者
・
被
災
地

の
ニ
ー
ズ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
的
確
に
調
整
す
る
、
つ
な

ぎ
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
災
害
時
に
円
滑
な
運
営

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
南
国

青
年
会
議
所
と
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
今
後
、
研
修
や
連
絡
会
を
通
し

て
、
よ
り
良
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

〝
支
援
の
手
〟

ご
　
寄
　
付

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

　今
年
に
入
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
全
国
各
地
で
感
染
が
広
が
り
、

高
知
県
内
で
も
感
染
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、

正
し
い
手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

行
い
ま
し
ょ
う
！

・
人
が
密
集
す
る
空
間
を
避
け
る

・
部
屋
の
換
気
を
行
い
、
風
通
し
の
悪
い

空
間
を
作
ら
な
い

な
ど
工
夫
が
大
切
で
す
。

　
不
安
か
ら
適
切
な
相
談
を
せ
ず
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
と
、
医
療
機
関
で
の
受

入
体
制
が
万
全
で
な
か
っ
た
り
、
他
の
患

者
さ
ん
に
感
染
さ
せ
た
り
、
ま
た
、
他
の

患
者
さ
ん
か
ら
感
染
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も

想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
電
話
　
０
８
８-

８
２
３-

９
３
０
０

■
時
間
　
９
時
〜
21
時（
平
日
、土
日
祝
日
）

出典：「新型コロナウイルス感染症に備えて　～ 一人ひとりができる対策を知っておこう ～」
　　　首相官邸ホームページ（http://www.kantei.go.jp）を加工して作成
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日　時 	 毎月第３木曜日　10：00～12：00
場　所 	 プラザ八王子２階アトリエ
参加費 	 100円（飲み物・お菓子代）

陽まわりの集いカフェ

月　日 内　　容
4月16日 カフェ
5月21日 カフェ
6月18日 （仮）勉強会　薬のお話
7月16日 カフェ
8月20日 カフェ
9月17日 カフェ
10月15日 ミニ演奏会　ハーモニカ
11月19日 （仮）勉強会　同仁病院　猪谷先生
12月17日 カフェ
1月21日 カフェ
2月18日 お楽しみ　来年度計画
3月18日 カフェ

　陽まわりの集いカフェは、介護や認知症について学んだり、楽しくおしゃべりして
交流することができる場です。家族会「陽まわりの集い」の皆さんと認知症のご本人
やご家族、地域の皆さん、専門職などさまざまな方が参加しています。保健師も毎回
参加しているので、気軽に相談することもできます。少しのぞくだけでもOK！(^^)
　ぜひ、ご参加ください！

カフェスタッフは介護や認知症のあらゆる
段階を経験している「つわもの」ばかりです。
皆さん誘い合ってお越しください。

　
「
も
し
か
し
て
、
認
知
症
か
な
」
「
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

か
な
」
・
・
・
年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
日
々
の
生
活
の
な
か
で
不

安
や
戸
惑
い
を
感
じ
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　
香
美
市
社
協
で
は
、
そ
ん
な
気
持
ち
を
気
軽
に
相
談
で
き
た
り
、

一
緒
に
学
ん
だ
り
で
き
る
場
を
提
供
す
る
た
め
、
認
知
症
カ
フ
ェ
や

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
社
協
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
や
さ
し
い
社
会
を

　
　
　
　
　〜
こ
の
町
で
暮
ら
そ
う
〜

出前ろばカフェのご案内
地域へ出向いて和やかなカフェの
雰囲気で認知症について学んだり、
楽しく脳トレを行ったりする出前
（出張）カフェを行っています。
ぜひお気軽にお問合せ下さい。

■参加費：100円  
■時　間：１時間程度  
■人　数：５名以上～

ろばカフェ メニュー

◆ 飲み物（コーヒー・紅茶・お茶）
◆ お菓子

希望により、脳活ゲーム・昔遊び・クイズ、
間違い探し、よりそいかるたなど

地域の集いや、
公民館などへ

お伺いいたします。
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長
男
は
、
生
後
２
ヶ
月
ご
ろ
か
ら

皮
膚
が
た
だ
れ
て
痒
が
り
、
小
さ
な

手
で
掻
き
む
し
る
姿
を
見
る
の
は
と

て
も
辛
い
も
の
で
し
た
。

　

検
査
の
結
果
、
卵
、
乳
製
品
、
小

麦
、
大
豆
、
ゴ
マ
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
が
あ
り
、
陰
性
だ
っ
た
も
の
の
鶏

肉（
卵
）や
牛
肉（
乳
）も
除
去
す
る
生

活
が
ス
タ
ー
ト
。
完
全
母
乳
だ
っ
た

の
で
私
も
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

落
ち
込
ん
で
い
た
私
を
助
け
て
く

れ
た
の
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
先
輩
マ
マ
さ
ん
達
や
、

マ
マ
友
、
そ
し
て
家
族
で
し
た
。
役

立
つ
情
報
を
た
く
さ
ん
頂
き
励
ま
さ

れ
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
午
前

中
遊
ん
だ
後
、
皆
で
行
っ
た
ラ
ン
チ

は
い
つ
も
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
メ

ニ
ュ
ー
の
あ
る
お
店
で
し
た
。
「
お

母
さ
ん
が
元
気
だ
と
、子
供
も
元
気
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
地
元
の
子
育
て

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
の
関
わ
り
か

ら
、
高
知
に
越
し
て
来
て
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
い
た
音
楽
活
動
も
再
開
す
る

こ
と
が
で
き
、
私
自
身
も
変
わ
れ
た

と
思
い
ま
す
。

　

３
歳
を
迎
え
る
頃
に
は
何
を
食
べ

て
も
反
応
が
出
な
く
な
り
ザ
ラ
ザ
ラ

し
て
い
た
肌
も
モ
チ
モ
チ
に
。
病
院

か
ら
も
卒
業
と
言
わ
れ
た
矢
先
、
次

男
が
生
ま
れ
や
は
り
皮
膚
が
た
だ
れ

て
掻
き
む
し
る
よ
う
に
、
、
、
。
振

り
出
し
に
戻
り
、
更
に
そ
の
後
３
年

ほ
ど
ケ
ー
キ
を
山
ほ
ど
食
べ
る
夢
を

何
度
も
見
な
が
ら
過
ご
し
た
日
々
は
、

私
の
人
生
に
お
い
て
貴
重
な
経
験
と

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
２
人
と
も
そ
ん
な
時
期
が

あ
っ
た
事
は
あ
ま
り
覚
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
事
の
あ

り
が
た
さ
は
折
に
触
れ
て
話
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

大
栃
中
学
校
で
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
や
家
族
を
温
か
い
目
で

見
守
る
「
応
援
者
」
で
す
。

　

こ
こ
で
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
問

題
で
す
。

Ｑ
認
知
症
の
方
に
声
か
け
す
る
と

き
は
、
後
ろ
か
ら
そ
っ
と
声
を
か

け
る
。
〇
か
×
か
。

　

正
解
は
…
「
×
」
で
す
。
後
ろ

か
ら
声
を
か
け
ず
、
目
線
を
合
わ

せ
て
穏
か
に
は
っ
き
り
と
し
た
口

調
で
話
し
か
け
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
生
徒
た
ち
は
〇
×
ク
イ
ズ
な
ど

を
通
し
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
方
に
寄
り
添
う
た
め

の
心
得
と
し
て
、
３
つ
の「
な
い
」

が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
が
「
驚
か
せ
な
い
」
、

２
つ
目
が
「
急
が
せ
な
い
」
、
３

つ
目
が
「
自
尊
心
を
傷
つ
け
な

い
」
で
す
。
こ
の
３
つ
の
「
な

い
」
は
、
認
知
症
を
抱
え
る
方
が

安
心
し
て
、
自
分
ら
し
く
生
活
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
に
、
大

切
な
基
本
姿
勢
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
日
、
26
名
の
中
学
生
が
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
地
域
の
支
え
合
い
の
輪

に
加
わ
る
、
心
強
い
存
在
に
な
り

そ
う
で
す
。

あ
ひ
る
の
親
子
�

食
べ
ら
れ
る
事
の
あ
り
が
た
さ

土佐山田町  村山　浩美さん

中
学
生
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
！
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ボランティアで新しい出会いを見つけませんか
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香
美
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
市
民
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
ほ
し
い
人
や
団
体
を
つ
な

ぎ
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え
合

い
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
機
関
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
こ
と
は
ど
ん

な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

（
☎
５
３

－

５
８
０
０
）

ボランティアの話を聴く児童たち

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
訪
ね
て
53

　
　
　
　
　
　

～ 

大
宮
小
学
校
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
巻 

～

　

今
回
取
材
し
た
の
は
、
大
宮
小
学
校
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
。
幅
広
い
年
代

の
方
々
が
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日
の
朝
、
小

学
校
に
出
向
き
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
本
を
用
意
し
、
担
当
す

る
ク
ラ
ス
で
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。
児
童

た
ち
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
話
す
本
の

内
容
を
集
中
し
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

読
み
聞
か
せ
の
時
間
が
終
わ
る
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
で
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
読
ん
だ
本

に
つ
い
て
記
録
し
て
い
き
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
中
で
一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は
「
児
童
に
感
想
は
求

め
て
い
な
い
」
と
い
う
言
葉
。
感
想
を
言
う
こ
と
が
第
一
に
な
り
、
本
を
楽
し

め
な
い
こ
と
が
無
い
よ
う
に
と
感
想
を
求
め
な
い
形
で
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
本
と
の
出
会
い
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
化
学
や
詩
集
と
い
っ

た
難
し
い
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
選
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
児
童
が
単
に
面

白
が
る
か
ど
う
か
だ
け
で
な
く
、
物
事
へ
の
関
心
を
持
つ
機
会
に
な
れ
ば
と
い

う
考
え
に
よ
る
も
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
活
動
さ
れ
て

い
る
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
「
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
た
い
！
」
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？	

　

（
田
村
） 終了後、各クラスでどんな本を読んだかを共有中！
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デイサービスのお手伝い
“デイサービスセンター八王子”では午前中に洗
濯や利用者の話し相手、お昼にコーヒーの配膳な
どを通して豊かな時間を一緒につくるお手伝いを
してくださる方を募集しています。
興味のある活動だけで構いませんので、
ご都合のつく曜日、時間をご相談ください。

〈活動曜日〉 毎週火、金曜日
〈活動時間〉 10時～12時（洗濯、話し相手）

 11時50分～12時30分（コーヒーの配膳）
〈活動場所〉 デイサービスセンター八王子
 （プラザ八王子：土佐山田町262-1）

〈問合せ先〉 高岡 ☎ ５３-５８００

　介護等サービスの利用やお金を計画的に使う
ことができないなど、日常生活を送るのにひと
りで判断することが難しい高齢者や障害者のお
宅を訪問して、見守りや助言、お金の受け渡し
等をしていただきます。
　専門員の指導助言のもとで活動しますので、
専門的な知識がなくてもできます。活動時間に
対する報酬があります。ご興味のある方はお気
軽にお問い合わせください！

〈連絡先〉
 担当　徳弘・熊岡　☎ ５３-２８７７（土佐山田）
 　　　横山　☎ ５９-２１４０（香北・物部）

日常生活自立支援事業	生活支援員	大募集

〈問合せ先〉	 香美市社協生活相談センター香美	　熊岡	☎ ５３-２８７７

食 糧 寄 付 の お 願 い
“香美市社協生活相談センター香美”では、企業や小売店か
ら品質に問題はなくとも様々な理由で販売ができない食品の
寄付を受け、福祉施設や生活困窮者の支援団体への提供や、
当センターでの支援に使わさせていただきます。
　みなさんのご家庭でも余っている品はありませんか？ご協力
いただける食品がある方は香美市社協までご連絡ください。

〈寄付していただきたい食品〉
缶詰、麺類、インスタント食品、
ふりかけ、米など保存の効くもの
※注意事項
　・賞味期限が１か月以上あるもの
　・未開封のもの
　・破損で中身の出ていないもの

ボランティア活動保険・
行事用保険のご案内

子どもたちと木工体験や
自然体験をしてくれる方を募集！！

　国内におけるボランティア活動の事故に対応
する“ボランティア活動保険”とボランティア
活動の一環で行われる行事やイベントに関わる
事故に対応する“ボランティア行事用保険”の
申込みを香美市社会福祉協議会で承っておりま
す。活動をされる方は「もしも」の時に備えて
のボランティア保険加入をご検討ください。

　森林の大切さや木の良さを伝える活動です。
情報交流館に訪れた子供たち（主に小学生）と
一緒に木工工作をしたり、里山林を歩いて自然
に親しむ活動をしたり、小学校へ出向いて活動
をしたりしています。はじめての方にはベテラ
ンボランティアと一緒に活動できるようにして
います。私たちと一緒に森林の大切さ
を伝えていきませんか？

〈ボランティア活動保険〉 １名　年間 350円～
〈ボランティア行事用保険〉
 １日１名につき　28円～
※プランの種類により最低20人分の保険料が必要

となります。
　詳しくは香美市ボランティアセンターまでお問い
合わせください。　　
　担当：中谷　☎ ５３-５８００（土佐山田）
　　　　田村　☎ ５９-２１４０（香北・物部）

〈活動曜日〉 不定期　
 ※主に依頼があった日に行います。

〈活動時間〉 9：00～15：00　
 ※活動日の都度異なります。

〈集合場所〉 高知県立森林研修センター情報交流館
 （香美市土佐山田町大平80番地）

〈服装・準備物〉　散策できる服装・昼食
〈費用・弁償等〉　謝金有
〈問合せ先〉 野口  ☎ ５２-００８７

“声ともだち”ボランティアさん募集
　香美市社会福祉協議会ではボランティアの皆
さんによる電話での見守りを目的としたサービ
スを行っています。地域でおひとり暮らしの高
齢の方へ電話で安心を届けるボランティアです。
☆関心のある方、ご連絡お待ちしています。
▪本所

〈活動曜日〉 毎週月、水、金曜日（祝日は除く）
〈活動時間〉 ９～10時すぎの間で20～60分程度
〈活動場所〉 プラザ八王子　１Ｆ　応接室など
 （プラザ八王子：土佐山田町262-1）
▪支所

〈活動曜日・時間〉 要相談
〈活動場所〉 保健福祉センター香北
 （香北町韮生野336-1）

〈問合せ先〉 平日 ９：００～１７：００
中谷・樫谷  ☎ ５３-２２５１（土佐山田）　

才木　☎ ５９-２１４０（香北・物部）

ご連絡をお待ちしています
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お知らせ

TEL（
0887）

53
－

5800　
　

　
FA

X
（

0887）
53

－
5470

Eメ
ー

ル
：

ym
shakyo@

blue.ocn.ne.jp

■
発

行
／

社
会

福
祉

法
人

香
美

市
社

会
福

祉
協

議
会

　
香

美
市

土
佐

山
田

町
262

－
1

№
56　

令
和

2年
4月

発
行

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

「香美市社協だより」は会費と共同募金配分金を活用して発行しています。

香美市社協のホームページが開設されています！
ぜひ一度のぞいてみて下さい。

＊
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
、
と
て
も
あ

り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
高

齢
者
だ
け
で
な
く
、
子
供
さ
ん

と
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
69
歳　

女
性
）

＊
社
協
だ
よ
り
等
で
い
ろ
い
ろ

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
は
知
っ

て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
足
を

運
ぶ
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

今
年
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
41
歳　

女
性
）

＊
昨
年
上
映
し
た
よ
う
な
、
認

知
症
に
関
す
る
映
画
や
脳
活
に

関
す
る
講
演
等
が
あ
れ
ば
参
加

し
た
い
で
す
。（
71
歳　

女
性
）

＊
あ
ひ
る
の
親
子
を
読
み
ま
し

た
。
共
感
の
一
言
で
す
。
勇
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。

 

　
（
42
歳　

女
性
）

＊
仕
事
が
楽
に
な
っ
た
ら
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
56
歳　

女
性
）

＊
毎
月
表
紙
が
と
て
も
素
敵
で

す
。
子
年
の
芋
は
ん
こ
も
と
て

も
愛
ら
し
い
で
す
ね
！
紙
面
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
活
動
が
あ
る
の
が
分
か
り
ま

し
た
。 

（
46
歳　

女
性
）

＊
と
き
ど
き
食
品
を
お
届
け
し

て
お
り
ま
す
。
少
し
で
も
お
役

に
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。 

（
72
歳　

女
性
）

＊
い
ざ
と
い
う
時
に
相
談
で
き

る
身
近
に
民
生
委
員
さ
ん
が
い

る
と
い
う
だ
け
で
気
持
ち
が
楽

に
な
り
ま
す
。 

（
71
歳
女
性
）

＊
香
北
の
方
は
よ
く
利
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
と
て
も
好
き
で
す
。

 

（
83
歳　

女
性
）

＊
記
事
が
読
み
や
す
く
、
わ
か

り
や
す
い
。 

（
77
歳　

男
性
）

＊
初
め
て
、
応
募
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
社

協
の
Ｈ
Ｐ
を
拝
見
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
分
か
り
や
す
い

配
列
で
、
社
協
の
現
状
を
よ
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

（
69
歳　

男
性
）

＊
早
い
も
の
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
始
め
て
、
10
年
足
ら
ず

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
で

き
る
こ
と
か
ら
お
役
に
立
て
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
64
歳　

女
性
）

＊
あ
ひ
る
の
親
子
36
回
に
も

な
っ
た
の
で
す
ね
。
毎
回
楽
し

み
に
し
て
ま
す
。
い
つ
か
単
行

本
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
66
歳　

女
性
）

＊
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
事
業
の
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

な
ど
、
参
加
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。 

（
43
歳　

女
性
）

＊
時
々
香
北
支
所
の
あ
っ
た
か

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
サ
ロ

ン
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
が
、
山
田
地
区
で
も
手
芸
や

モ
ノ
づ
く
り
教
室
が
あ
れ
ば
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
69
歳　

女
性
）

＊
姪
っ
子
の
検
診
の
サ
ポ
ー
ト

で
初
め
て
プ
ラ
ザ
八
王
子
に
行

き
ま
し
た
。
看
護
師
を
し
て
い

る
の
で
“
社
協
”
と
い
う
言
葉

は
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
よ
く
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
プ

ラ
ザ
八
王
子
の
カ
フ
ェ
が
地
域

の
人
に
開
か
れ
た
感
じ
が
し
て

と
て
も
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
も
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
み
れ

ば
よ
か
っ
た
で
す
。

 

（
27
歳　

女
性
）

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
解
答

第
55
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の

解
答
は
「
温
故
知
新
」
で
し
た
。

応
募
数
１
０
０
通
の
中
か
ら
厳

正
な
る
抽
選
の
結
果
、
20
名
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
応
募
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

１
月
１
日
発
行
の
社
協
だ
よ

り
「
あ
ひ
る
の
親
子
」
の
記
事
で
、

西
岡
様
の
住
所
が
「
土
佐
山
田

町
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

正
し
く
は
「
香
北
町
」
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

◦
お
詫
び
と
訂
正

第
55
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
多
く
の

〝
声
〟を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
抜
粋
し
て

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

声　元気で長生きのために一緒
に楽しいひとときを過ごしま
しょう。なかよしサロンボラ
ンティアさんが笑顔でお待ち
しています。

■開催日　

R２
4/2　5/7　6/4
7/2　8/6　9/3
10/1　11/5　12/3

R３ 1/7　2/4　3/4

▪日　時：毎月第１木曜日
　　　　　13：00～15：00
▪場　所：プラザ八王子
　　　　　3階多目的ホール
▪利用料：200円
　　	　　（飲み物、お菓子付）
▪送　迎：予約制（20名）
　　　　　先着順
▪お問合せ：香美市社協　
　あったか介護予防係
　☎	５３−５８００

なかよしサロンなかよしサロン

編
集
後
記

　

い
よ
い
よ
お
花
見
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
筆
者
は

「
花
よ
り
団
子
」
で
す
の
で
、

し
っ
か
り
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
ま
す
！
（
ち
ゃ
ん
と
お
花
見

も
し
ま
す
よ
）

　

し
か
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
対
策
で
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
が
中
止
・
延
期
が
続
い
て

い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
手
洗
い

や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
行
い
、

予
防
に
努
め
る
こ
と
が
第
一
に

な
り
そ
う
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
個
人
的
な

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
龍

馬
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
、
無
事

完
走
し
ま
し
た
！
サ
ブ
４
を

狙
っ
て
い
ま
し
た
が
、
雨
に
打

た
れ
心
が
折
れ
て
し
ま
い
、
達

成
な
ら
ず
。
気
持
ち
を
立
て
直

し
て
来
年
も
走
ろ
う
か
な
…
。

（
中
谷
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
　
　

　
　 

パ
ズ
ル
の
解
答

香美市社会福祉協議会
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