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平成31年度 事業計画・予算決まる

予算は 257,838千円

事　業　名 事　　業　　の　　概　　要 予算額

法人運営 法人としての社協の運営
理事会・評議員会の開催、会員加入促進、総合相談 52,438

善意銀行 善意でお預かりしている金品の中から火災等に対してのお見舞い 52
福祉基金運営 香典返しなど善意の寄付の受け入れと福祉積立基金の運営 506

共 

同 

募 

金 

配 

分

老人福祉 老人大学の開催、なかよしサロンの支援、福祉用具無料貸出ほか高齢者福祉の充実 385
障害児者福祉 障害児者交流フライングディスク大会の開催 22
児童青少年福祉 防犯灯設置への助成ほか、児童青少年の福祉活動の支援 252

福祉育成援助 心配ごと相談（無料法律相談・認知症よりそい相談）、社協だよりの発行、福祉体育大
会の開催、福祉教育の推進ほか 1,812

ボランティア活動 ボランティア募集情報の発行、ボランティア活動の活性化 291

歳末たすけあい配分 ひとり暮らし高齢者、重度心身障害者等への愛の訪問（民生委員児童委員等による菓
子・餅・おせち料理等配布）、特別支援学級への助成 600

地域介護予防活動支援 地域の集いへの支援と研修・情報交換会の開催。介護予防の普及啓発とポールウォーキ
ング教室・体操教室の開催や生きがいづくり活動の推進 7,862

よりそい支援
認知症がもたらす生活・介護上の問題に気づかず困っている本人や家族等に対し、認知
症の理解を促し、受診やサービス利用への支援を関係機関と連携・調整しながら実施。
また認知症に対する理解を深めるため勉強会等の開催や介護者の会の運営を行う

3,757

給食サービス（香北支所） 香北町のひとり暮らし高齢者等への弁当の配食（毎週２回：水・金の昼食） 656

あったかふれあいセンター
誰もが住み慣れた地域で安心して生活ができるように、ボランティア・関係機関・行政
等が協力し、支え合いができる地域づくりをすすめるため、地域サロンの開催や見守り
活動等を実施

9,532

生活管理指導員派遣 要介護認定調査で”自立”になりながらも家事援助等の支援が必要な方に提供するホー
ムヘルプサービス。 64

福祉活動推進

福祉活動の推進を目的に下記の事業を行う。
・ひとり暮らし高齢者等の支え合いネットワークづくり
・ボランティアセンターの運営（ボランティア保険の斡旋等）
・福祉活動推進校への助成、福祉教育推進（講師派遣等）
・ボランティア団体への助成

1,141

障害者居宅介護事業 障害者総合支援法に基づき、介護等が必要な障害者等に提供するホームヘルプサービス
及び移動支援を行う。 4,579

生活相談センター事業
日常生活に悩みを抱えた方の相談窓口として下記の事業を行う。
・生活困窮者自立支援事業（自立相談支援・就労準備支援・家計改善支援・一時生活支援）
・生活福祉資金貸付　　　　・日常生活自立支援事業
・法人後見　　　　　　　　・ライフラインバンク

33,890

介護保険事業
介護保険法に基づき、要介護認定された高齢者の利用者に対して下記の事業を行う。
・居宅介護支援（ケアプラン作成）
・訪問入浴介護（訪問入浴車による入浴介護サービス）
・訪問介護（ホームヘルプサービス） 　・通所介護（デイサービス）

136,892

奥物部ふれあいプラザ
管理運営（物部支所） 香美市と締結する「指定管理に係る協定書」に従い管理運営 3,107

合　　　　　計 257,838

（単位：千円）

①高齢者及び障害児者に対する在宅サービスの拡充強化
②介護予防と認知症対策の推進
③ボランティア活動の推進及び福祉活動に係るマンパワーの養成
④生活困窮者や生きづらさを抱えた人に対する支援
⑤介護保険事業の円滑な推進と経営の安定化

重  

点  

項  

目
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誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
を
目
的
に
、
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
3
か
月
間
、
赤
い
羽

根
共
同
募
金
運
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
か
ら
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
は
、
一
旦
全
額

を
高
知
県
共
同
募
金
会
へ
納
入
し
、
こ
の
中
か
ら
一
定
額
が
香
美
市
共

同
募
金
委
員
会
へ
配
分
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
配
分
金
は
本
市
の
平
成
31
年
度
の
地
域
福
祉
・
在
宅
福
祉
な
ど

の
事
業
推
進
費
や
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成
等
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
集
め
ら

れ
た
共
同
募
金
配
分
金
を
財
源

に
、
平
成
31
年
度
の
地
域
福
祉

活
動
へ
の
助
成
及
び
防
犯
灯

（
新
設
）の
補
助
を
行
い
ま
す
。

●
地
域
福
祉
活
動
へ
の
助
成

〈
対
象
と
な
る
活
動
〉

○
小
地
域
た
す
け
あ
い
活
動

○
住
民
団
体
等
福
祉
の
活
動

○
他
に
、
香
美
市
共
同
募
金
委

員
会
が
必
要
と
認
め
た
活
動

〈
助
成
額
と
申
込
方
法
〉

　

一
団
体
10
万
円
以
内
で
す
。

助
成
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
社

協
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
日 

平
成
31
年
4
月
26
日
㈮

●
防
犯
灯（
新
設
）の
補
助

〈
申
込
方
法
〉
申
請
者
は
、
町

内
会
（
地
区
自
治
会
）
の
代
表

者
で
、
申
請
書
は
香
美
市
社
協

に
あ
り
ま
す
。

〈
補
助
額
〉
設
置
に
要
し
た
経

費
が
①
2
万
円
以
上
の
場
合
は

1
万
6
千
円
、
②
2
万
円
未
満

の
場
合
は
そ
の
経
費
の
80
％
と

な
り
ま
す
。

※
香
美
市
防
災
対
策
課
で
香
美

市
認
定
防
犯
灯
可
否
決
定
を

受
け
て
下
さ
い
。

ご

案

内

平

成

30

年

度

  
共
同
募
金
の
お
礼
と
報
告

●
戸
別
募
金
　
百
六
十
六
自
治
会

●
法
人
募
金

㈲
西
山
商
会
、（
医
）芳
公
会
香
長
中
央
病
院
、（
医
）土
佐
楠
目
会
介
護
老
人
保

健
施
設
と
さ
や
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ
ア
、
か
が
み
の
育
成
園
、（
公
財
）龍
河
洞
保
存

会
、
穂
岐
山
刃
物
㈱
、
山
崎
食
料
品
店
、（
公
財
）や
な
せ
た
か
し
記
念
ア
ン
パ

ン
マ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
振
興
財
団
、
高
知
工
科
大
学
、
平
川
モ
ー
タ
ー
ス
、
㈲
田

村
電
器
、（
医
）南
水
会
楠
瀬
医
院
、
依
光
瓦
工
業
㈱
、
㈲
山
福
不
動
産
、
㈲
香
長

ダ
イ
ハ
ツ
、
㈱
テ
ラ
ム
ラ
、（
医
）楠
会
宇
賀
循
環
器
内
科
・
歯
科
、
野
々
下
電

機
、（
医
）一
志
会
八
井
田
医
院
耳
鼻
咽
喉
科
、
竹
本
歯
科
、
土
佐
山
田
町
金
融
団
、

山
下
歯
科
、（
医
）健
仁
会
小
松
内
科
、（
福
）土
佐
香
美
福
祉
会
、
㈱
土
佐
山
田

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
㈲
小
松
印
刷
所
、
岡
西
歯
科
、
黒
岩
工
業
㈱
、
㈱
敬

尚
電
気
山
田
店
、（
医
）同
仁
会
同
仁
病
院
、
㈲
文
陽
堂
、
㈱
松
本
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
高
知
支
店
、
㈲
香
北
自
動
車
工
業
、
㈲
山
中
組
、
㈲
香
北
観
光
、
医
療
法
人
豊

秋
会
香
北
病
院
、
佐
々
木
歯
科
診
療
所
、
香
美
森
林
組
合
、
㈲
五
百
蔵
、
在
所
ハ

イ
ヤ
ー
、
㈱
三
嶺
組
、
㈲
西
野
建
設
、
物
部
森
林
組
合
、
信
崎
食
料
商
店
、
小
濱

建
設
㈲
、
山
崎
製
材
所
㈲
、
片
田
丸
吉
建
設
工
業
㈱
、
森
田
自
動
車
㈲
、
㈲
武
政

建
設
、
㈲
萩
野
自
動
車
、
香
美
市
立
大
栃
診
療
所
、
㈲
岡
の
内
建
設
、
㈲
坂
本
工

務
店
、（
福
）芳
公
会
ひ
ま
わ
り
保
育
園
、
安
岡
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
楠
目
歯
科
、
㈱
松

尾
商
店
銃
砲
火
薬
、
浜
幸
山
田
店
、
大
塚
自
動
車
セ
ン
タ
ー
、
㈱
四
国
銀
行
山
田

支
店
、（
医
）間
﨑
会
間
﨑
医
院
、
㈱
香
北
菱
光
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
㈱
四
国
銀
行
美

良
布
代
理
店
、
時
遊
ポ
ケ
ッ
ト
、
高
橋
歯
科
医
院
、
大
栃
観
光
タ
ク
シ
ー
㈲
、
大

丸
石
油
大
栃
給
油
所
、
岡
宗
酒
店
、
㈲
お
か
ば
や
し
大
栃
店
、
香
美
市
立
物
部
歯

科
診
療
所
、
オ
ー
ト
ヨ
㈱
大
栃
工
場
、
㈲
徳
弘
モ
ー
タ
ー
ス
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ー

ト
ふ
く
ど
め
、
美
良
布
木
材
、
協
同
組
合
韮
生
の
里
、
高
知
新
聞
香
北
販
売
所
、

ロ
ー
ソ
ン
香
北
町
美
良
布
店
、
㈲
山
崎
商
店
、
独
歩
堂

●
個
人
募
金

下
司
和
夫
、
依
光
正
隆
、
田
村
一
幸
、
法
光
院
淳
子
、
波
古
利
夫
、
今
田
博
明
、

時
久
惠
子
、
岡
﨑
桜
雲
、
片
田
富
貴
、
林
幸
恵
、
島
岡
信
彦
、
傍
士
美
保
、
山
﨑

隆
、
弘
末
俊
郎
、
高
橋
由
美

●
職
域
募
金
等

香
美
市
役
所
職
員
一
同
、（
福
）愛
成
会
利
用
者
職
員
一
同
、
四
国
電
力
㈱
山
田
営

業
所
・
送
配
電
カ
ン
パ
ニ
ー
高
知
支
社
山
田
事
業
所
従
業
員
一
同
、
物
部
町
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
、
高
知
県
中
央
東
福
祉
保
健
所
職
員
一
同
、
香
美
市
社
会

福
祉
協
議
会
職
員
一
同

●
学
校
募
金

山
田
小
学
校
児
童
会
、
舟
入
小
学
校
児
童
会
、
香
長
小
学
校
児
童
会
、
楠
目
小
学

校
児
童
会
、
大
宮
小
学
校
児
童
会
、
大
栃
小
学
校
児
童
会
、
鏡
野
中
学
校
生
徒
会
、

香
北
中
学
校
生
徒
会
、
大
栃
中
学
校
生
徒
会

	

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

高
知
県
共
同
募
金
会
香
美
市
共
同
募
金
委
員
会
長

　

法
光
院
　
晶
一

募金総額（歳末たすけあい募金含む）
	 5,315,107円

戸別募金（166自治会）	 4,080,440円

法人募金	 837,639円

個人募金	 111,000円

職域募金等	 131,553円

学校募金	 121,563円

街頭募金	 14,675円

イベント募金	 18,237円
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平成31年度　介護予防事業の教室＆クラブ

始めて得する運動習慣作り、楽しく始める認知症予防

～ 体　操　教　室 ～
春教室 夏教室 秋教室 冬教室

期　間 4/15～7/29 7/5～9/27 10/2～12/25 1/7～3/31
曜　日 月曜日 金曜日 水曜日 火曜日
時　間 13：30～14：30 9：30～10：30 13：30～14：30 9：30～10：30
定　員 35人 35人 35人 35人
▪内　　容：香美はつらつ体操、香美市リズム体操、香美かみごっくん体操、コグニサイズなど
▪持 ち 物：タオル、水分
▪参 加 費：無料　★健康パスポートシール青色
▪入校特典：教室終了時にオリジナル体操ＣＤをプレゼント

～ ポールウォーキング教室 ～
春教室 秋教室

期　間 4/16～7/16 9/17～12/10
曜　日 火曜日 火曜日
時　間 9：30～10：30 9：30～10：30
定　員 25人 25人
▪内　　容：フォームチェック
　　　　　　ポールウォ―キング（プラザ八王子近隣：雨天時は室内）準備・整理運動など
▪定期指導（月１回）：大岸真弓さん（日本ポールウォーキング協会アドバンスコーチ）
▪持 ち 物：水分・ウォーキングできる服装（ポールは貸し出しあり）
▪参 加 費：無料　★健康パスポートシール青色

～ 脳活クラブ with パソコンクラブ ～
ゲームの日 脳トレの日

日　時 毎月第２金曜日 毎月第４金曜日
時　間 13：30～15：00 13：30～15：00

教　材

健康マージャン・オセロ
けん玉・囲碁・将棋
干支ビンゴほか
※パソコンのみ要持参

塗り絵・写し書き
ナンプレ・間違い探し
知恵の輪・折り紙・数字盤ほか
※パソコンのみ要持参

▪内　　容：たくさんある教材の中からやりたいものに取り組む
　　　　　　・脳はそれぞれの部位で働きが違うので色んな事にチャレンジして脳を活性化
　　　　　　・個人記録表発行（脳トレ）・開催時間内は出入り自由
▪持 ち 物：筆記用具（脳トレの日）
▪参 加 費：無料　★健康パスポートシール緑色

参加者
募集

１回につき
健康パスポート
シールが１枚
もらえると！

申し込みは先着順です。
体操は春・夏・秋・冬教室の中から、

ポールウォーキングは、春・秋教室の中から
いずれかを選んでお申込みください

◆ 場所：プラザ八王子　◆ 対象者：香美市民おおむね60才以上の方　◆ 祝日の開催ありません
　 　※暴風雨警報発令時の事業中止の基準
　 　午前の事業は午前８時、午後の事業は正午の時点で警報発令中の場合は中止となります

■ お問い合わせ・申し込み　香美市社協　介護予防係　☎ ５３－２２５１
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地域の皆さんの交流の場＆ボランティアの活動の場
地域サロン  てとて

■場　　所：プラザ八王子　1階
■開設時間：９時～16時（平日のみ）

８のつく日は飲み物無料サービスデー

4/8･4/18･5/8･5/28...

コーヒー・紅茶…各50円
お茶… 30円
ガチャ１回… 100円（コーヒー券･お菓子入）

野菜作りの仲間を募集　菜園クラブ野菜作りの仲間を募集　菜園クラブ
菜園クラブでは、苗の植え付けから収穫までを
仲間や指導員と行います。有機農法で甘くて
おいしいお野菜を一緒に作りませんか？　
■菜園場所：土佐山田町岩積
■開 設 日：月～土（8：30～17：00）
　　　　　　月・木は職員在
■有機農法指導日：毎月第2・4木午前中
■利 用 料：無料（苗・肥料代は実費）
■対 象 者：香美市民、60才以上の方

～春の野菜植え始めています～
　見学できます
　※区画に限りがありますので
　　お早めにお申し込みください。
■お問い合わせ：介護予防係 ☎ 53-2251まで

　「70歳の同窓会」
企画委員さん  大募集！
　「70歳の同窓会」

企画委員さん  大募集！

対象者：昭和24年4月1日～
　　　　昭和25年3月31日生まれの方

 「70歳の同窓会」は、これからの５年・10年先を
見据えて、元気でありつづけるための情報交換と、
同世代で懐かしい思い出を語ったり、楽しいひと
時を過ごしていただくための催しです。
　そこで同窓会をより楽しくするために、一緒に
企画してくださる委員さんを募集しています。
　お気軽にご応募ください。

■お問合せ　代表 ☎ 53-5800（細川・中谷）まで

土佐山田
地区

日　時 	 毎月第３木曜日　10時～12時
場　所 	 プラザ八王子
参加費 	 100円（飲み物・お菓子代）

お問合せ 	 代表　☎	５３-５８００

〜陽まわりの集いカフェ〜
　介護をしている人、受ける人, 認知症の方や
家族がリラックスして楽しみながら地域の方
と交流できる場所です。介護経験のある家族
会ボランティアがお待ちしています。保健師
さんによる相談も受け付けています。
　お気軽にお越し下さい。

開催日 場　所 内　　容
2019
4/18 アトリエ よりそいかるた

5/16 アトリエ ミニ演奏会　フルート

6/20 アトリエ オレンジドクター　勉強会 
同仁病院　猪谷　健 先生

7/18 アトリエ 料理教室
おいしく減塩（定員15名）

8/15 アトリエ ブッククラブ　絵本の紹介

9/19 アトリエ ＤＶＤ鑑賞会
身近な認知症を知る

10/17 バス
外出

リフレッシュ交流会  ～室戸～
（定員15名）

11/21 アトリエ ミニ演奏会　ハーモニカ

12/19 アトリエ 紙芝居
2020
1/16 アトリエ かるた大会　　

2/20 アトリエ ミニ勉強会　映画鑑賞

3/19 アトリエ お楽しみ会　来年度計画

今年も介護予防講座

未来のはてなを学ぼう
始まります

8月以降も【体】【食】【医】【心】
のテーマで開催しますお楽しみに！！

7月30日（火）  10：00～11：30
第１回　テーマ【生活】

『高齢者に多い契約トラブルと　　　
　　　　　　　　　　対処法（仮）』
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ヨーガ教室（全12回）

木工教室（全４回）

体操教室（全６回）

▪	10：00～11：30	▪

10/2（水）～3/18（水）
毎月	第１、３水曜日

▪	9：00～12：00	▪

　5/8（水）　小物づくり
　6/5（水）　小物づくり
　7/3（水）　ラックづくり
　8/1（木）　コの字スツール

▪	14：00～15：00	▪

6/ 3（月）　　 6/10（月）
6/17（月）　　 6/24（月）
7/ 1（月）　　12/ 2（月）▪場　所：保健福祉センター香北

▪講　師：久保田千秋（ヨーガ療法士）
▪参加費：無料

▪場　所：奥物部ふれあいプラザ
▪講　師：木楽会
▪参加費：材料費のみ
　　　　　（１回  500円～1000円）

＊身近にある小物からラックまで、実用的な
　作品を製作予定です

▪場　所：奥物部ふれあいプラザ
▪講　師：筒井由夏
　　　　（健康運動指導士・貯筋体操指導員）
▪参加費：無料

＊毎回笑いながら楽しい体操と
　自宅でも簡単に行える体操を
　教えてくれます。

香北・物部圏域
介護予防活動支援事業のご案内

香美市社会福祉協議会

▪香北支所
　（保健福祉センター香北内）
　☎ ０８８７-５９-２１４０

▪物部支所
　（奥物部ふれあいプラザ内）
　☎ ０８８７-５８-３０９８

お問合せ先 香北・物部圏域では25か所で
地域の「集い」が行われています！

「集い」では地域の皆さん、主に高齢者の方々が
中心となって近くの集会所や公民館等に集まり、
体操や食事会、季節の行事など、それぞれの特色
を生かした活動を行っています。

「集い」
って

なぁに？

みなさんも「集い」に参加してみませんか？
地域で「集い」を始めてみませんか？

仲　間 健 康
生きがい

子どもたちと
一緒に！
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「ハーバリウムボールペン」
▪日　時：5/13（月）　10：00～12：00
▪参加費：500円
　リクエストに応えて、ハーバリウム
ボールペン。
プレゼントに
いかがですか？

手芸「デコパージュ」
▪日　時：5/23（木）　9：30～
▪参加費：300円

「終活についてのお話し」
▪日　時：6/27（木）　14：30～
▪参加費：無料

　残りの人生をより良く生きるため、葬儀
や遺言などについて、元気なうちに考えて
準備してみませんか？

「軽体操と食中毒のお話し」
▪日　時：6/20（木）　10：00～12：00
▪参加費：無料

「笑いの力で心と身体を元気に」（仮）

映画上映『四万十～いのちの仕舞い～』

「ひとのいのちも自然の中のもの  −四万十川のほとりの診療所の物語−」

落語もできる笑いヨガ講師　花の家こなつ（社会人落語家）

▪日　時：7月10日（水）　14：00～15：30
▪場　所：奥物部ふれあいプラザ
▪参加費：無料
▪申込先：香美市社協物部支所　☎ ５８−３０９８

▪日　時：8月20日（火）※同日２回上映
　　　　　10：00～12：00、18：30～20：30
▪場　所：保健福祉センター香北　２階大ホール
▪申込先：香美市社協香北支所　☎ ５９−２１４０

▪講　師：医療法人鬨の会　大野内科　医師　小笠原　望　氏
▪日　時：9月7日（土）　14：00～15：30
▪場　所：保健福祉センター香北
▪申込先：香美市社協香北支所　☎ ５９−２１４０

　「笑いのエクササイズ」と「ヨ
ガの呼吸法」を組み合わせた楽し
い健康法。体に酸素がいくことで、
心身ともにスッキリ！おなかから
笑うことで内臓マッサージになり、
血のめぐりもよくなります。ぜひ
ご体感ください。

　8月上映のドキュメンタリー
映画に出演の小笠原先生ご本
人にご講演していただきます。
８月上映の映画もぜひご覧下
さい。

　四万十市で診療所を営
む内科医の小笠原先生と、
四万十川流域で暮らす人々
との交流を見つめながら、
「本当の豊かさ」や「本当
の幸せ」をテーマに描くド
キュメンタリー映画。

かみ笑楽塾　笑って　楽しく　いきいきと

あったかふれあいセンターのご案内

香北サロン「みによん」
（保健福祉センター１階）

物部サロン「ひとやすみ」
（奥物部ふれあいプラザ１階）
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香
美
市
に
は
現
在
１
２
０
名
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
、
日
々
地
域
で
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。

★
民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て
？

　

民
生
委
員
法
に
基
づ
き
、
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方

公
務
員
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
（
任
期
は
３
年
、
再

任
可
）

★
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

〇
担
当
地
区
の
高
齢
者
や
障
害
者
、
子

ど
も
等
の
見
守
り
・
訪
問
活
動

〇
地
域
の
方
の
相
談
を
受
け
、
ニ
ー
ズ

に
応
じ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
情
報

提
供

〇
福
祉
事
務
所
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

社
協
等
関
係
機
関
と
の
情
報
共
有

〇
災
害
時
要
援
護
者
の
支
援
態
勢
づ
く

り
〇
証
明
事
務

な
ど

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、
守
秘

義
務
が
あ
り
、
相
談
し
た
方
の
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

　

土
佐
山
田
町
に
は
63
名
の
福
祉
委
員

が
、
見
守
り
活
動
を
中
心
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

★
福
祉
委
員
っ
て
？

　

昭
和
37
年
に
発
足
し
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
よ
り

推
薦
さ
れ
、
社
協
が
委
嘱
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
や

社
協
と
協
働
し
て
、
地
域
福

祉
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

（
任
期
は
３
年
、
再
任
可
）

★
福
祉
委
員
の
役
割

　

①
見
守
り
活
動

　

②
福
祉
課
題
の
把
握

　

③
関
係
機
関
と
の
連
絡
と

協
働

　

西
本
町
３
丁
目
を
担
当
し
て
い
る

押
岡
委
員
の
活
動
を
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

押
岡
さ
ん
は
元
民
生
委
員
で
も
あ

り
、
気
に
な
る
方
に
は
「
お
元
気
で

す
か
？
」
と
声
が
け
を
し
、
体
調
や

生
活
で
の
困
り
事
が
な
い
か
を
確
認

し
て
い
ま
す
。
「
困
り
事
に
気
づ
い

た
場
合
に
は
、
民
生
委
員
や
社
協
等

に
つ
な
い
で
い
る
」
と
押
岡
さ
ん
。

　

地
域
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
、
ま
す

ま
す
福
祉
委
員
の
活
動
は
重
要
に

な
っ
て
き
そ
う
で
す
。

★
地
域
福
祉
活
動
へ
の
参
加

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

数
多
く
の
地
域
福
祉
活
動
に
も

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
の
関
係
機
関
と
交
流
を

深
め
、
地
域
で
の
活
動
に

活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

香美市福祉体育大会への参加

日々の訪問活動の様子

歳末たすけあい活動

地図を見ながら、見守り活動を
行っています

民生委員・児童委員
マーク

地
域
の
相
談
役

民
生
委
員
・
児
童
委
員

福
祉
委
員
会

地域の見守りのカタチ

近隣の困っているかた

・ひとり暮らしで不安
・福祉サービスの利用方法
がわからない　　　など

相談 気づき

民生委員・児童委員
＆

福祉委員

連絡 協働

その他
関係機関 市役所 社協

社協と連携しながら、
「誰でも住み慣れた場所で

暮らすことのできる地域づくり」
に参加しています

活
動
紹
介
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私
に
は
二
人
の
か
わ
い
い
コ
ン
ビ

が
い
る
。
長
女
が
生
ま
れ
た
時
あ
ま

り
の
元
気
の
い
い
泣
き
声
に
び
っ
く

り
し
た
。
今
彼
女
は
六
才
。
元
気
い

っ
ぱ
い
に
走
り
回
り
、
よ
く
食
べ
、

よ
く
遊
び
、
よ
く
し
ゃ
べ
り
・
・
誰

も
彼
女
に
は
か
な
わ
な
い
。
妹
も
で

き
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
し
て
も
成
長
し

て
い
る
。
彼
女
は
我
が
家
の
元
気
印
。

　

妹
の
方
は
と
い
う
と
生
ま
れ
た
時

か
ら
お
っ
と
り
ほ
ん
わ
か
し
て
い
る
。

今
彼
女
は
三
才
。
お
姉
ち
ゃ
ん
の
背

中
を
追
い
か
け
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
や

る
事
を
し
た
が
る
。
彼
女
は
我
が
家

の
癒
し
系
。

　

元
気
印
と
癒
し
系
、
い
い
コ
ン
ビ

だ
。
彼
女
た
ち
の
や
り
と
り
を
聞
い

て
い
る
と
と
て
も
面
白
い
し
、
懐
か

し
い
。
プ
リ
キ
ュ
ア
ご
っ
こ
を
し
て

み
た
り
、
鏡
の
前
で
お
姫
様
に
な
り

き
っ
て
遊
ん
だ
り
、
は
た
ま
た
、
演

奏
会
に
招
待
し
ま
す
と
言
わ
れ
て
子

供
部
屋
に
行
っ
て
み
る
と
、
木
琴
や

オ
モ
チ
ャ
の
太
鼓
を
並
べ
、
妹
は
タ

ン
バ
リ
ン
を
持
ち
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が

歌
絵
本
の
ス
イ
ッ
チ
を
つ
け
て
演
奏

会
の
ス
タ
ー
ト
。
元
気
印
は
木
琴
、

太
鼓
を
叩
き
な
が
ら
妹
に
演
奏
の
指

導
を
入
れ
、
そ
れ
を
素
直
に
受
け
入

れ
る
癒
し
系
。
と
て
も
楽
し
そ
う
で

そ
の
姿
を
見
て
い
る
と
、
微
笑
ま
し

い
。

　

何
気
な
い
日
常
の
成
長
に
目
を
向

け
て
、
あ
な
た
達
と
一
緒
に
い
る
時

間
を
大
切
に
し
た
い
。
楽
し
い
事
ば

か
り
で
は
な
く
、
時
に
は
叱
る
事
も

あ
る
け
れ
ど
。
一
緒
に
過
ご
せ
る
こ

の
時
間
を
大
切
に
た
く
さ
ん
楽
し
い

思
い
出
を
増
や
し
て
い
こ
う
。

「
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
香
美
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
上
の
困
り

ご
と
や
悩
み
ご
と
を
一
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
受
け
止
め
、
解
決
に
向
け

て
一
緒
に
考
え
て
い
く
相
談
窓
口

で
す
。

　

第
一
回
は
「
生
活
困
窮
者
自
立

支
援
事
業
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

原
則
と
し
て
、
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
な
い
方
で
、
た
と
え
ば
、

　

・
お
金
が
な
く
（
少
な
く
）
食

べ
る
物
や
公
共
料
金
の
支
払

い
に
困
っ
て
い
る
方

　

・
住
む
場
所
が
な
い
、
あ
る
い

は
住
む
場
所
を
失
い
そ
う
な

方

　

・
失
業
中
で
仕
事
が
な
か
な
か

見
つ
か
ら
な
い
方

　

・
心
が
弱
っ
て
し
ま
い
外
に

出
る
こ
と
が
で
き
ず
引
き
こ

も
っ
て
い
る
方

　

・
暴
力
や
い
じ
め
な
ど
で
人
間

関
係
に
疲
れ
て
し
ま
い
、ど
う

し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方

な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
じ
っ
く

り
お
聴
き
し
、
一
歩
進
む
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
を
粘
り
強
く
お
こ
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　

悩
み
ご
と
を
抱
え
た
ご
本
人
に

限
ら
ず
、
ご
家
族
や
ご
友
人
、
気

に
な
っ
て
い
る
ご
近
所
や
自
治
会

の
方
、
ど
ん
な
方
か
ら
で
も
幅
広

く
相
談
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

「
ど
こ
へ
相
談
し
た
ら
え
え
が

や
ろ
う
…
」
と
、
相
談
先
が
わ
か

ら
ず
に
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
で

お
ら
れ
る
方
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

「
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
香
美
」
ま

で
お
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
を
く
だ

さ
い
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
先
〉

☎
５
３-

２
８
７
７

soudan-c@
kam
i-shakyo.or.jp

あ
ひ
る
の
親
子
�

か
わ
い
い
コ
ン
ビ

土佐山田町  竹平　七絵さん

生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
香
美
だ
よ
り
1

New!
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
入
っ
て
い
ま
す
か
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
万
が
一
に
備
え
る
保
険
。

　
そ
れ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
で
す
。

どのような補償を
お求めでしょうか？

ボランティア行事用
保険がオススメです！

ボランティア活動保険
がオススメです！

イベントごとに
保険をかけたいなぁ

１年間の補償が
ないかなぁ．．．

ボランティア行事用保険ボランティア活動保険
加入手続き完了日の翌日以降の行事
開催日が補償の対象となります。行
事開催日・参加人数の情報が申し込
み時に必要となります。
保険料：１日１名　28円～（最低20

名分の保険料が必要です）

平成31年度であれば、加入手続き完
了日の翌日から平成32年3月31日ま
でが、補償期間となります。申し込
み時に個々の加入者の加入プランを
書いた名簿が必要となります。
保険料：１名　350円～

※詳しくは香美市社会福祉協議会　本所（プラザ八王子内）までご連絡ください。
　☎ ０８８７－５３－５８００
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ご連絡をお待ちしています

イベントや整備などの活動のお手伝い介護補助等・傾聴ボランティア募集

“森林研修センター情報交流館”では、イベントや団体
利用時の活動補助（一緒に森歩きや工作、安全管理等）
や草刈り、木工工作の材料づくり等のお手伝いをしてくだ
さる方を募集しています。
　興味のある方は、下記の連絡先にまでご連絡ください。
活動が不定期ですので、改めて活動日時をお知らせいた
します。

“特別養護老人ホーム　ウエルプラザやまだ荘”と“ケ
アハウス好日館”では、食事・水分補給の補助や会話相
手として、高齢者の方と楽しい時間を過ごしていただける
ボランティアの方を募集しています。活動する曜日や時間、
内容等の相談に応じます。お気軽にお問合せください。
　短い時間でも高齢者との楽しい時間を過ごしてみませ
んか？また、介護というものをご家庭で役立てれるよう一
緒にしてみませんか？ 〈場　　所〉 森林研修センター情報交流館

 （土佐山田町大平80）
〈問合せ先〉 濱口　☎ ５２-００８７

〈活動日時〉 9時～17時（随時、募集しています。）
〈活動場所〉 ウエルプラザやまだ荘（土佐山田町550番2）
 ケアハウス好日館（土佐山田町550番6）

〈問合せ先〉 ウエルプラザやまだ荘 小笠原  ☎ 52-2112
 ケアハウス好日館　　西村  ☎ 52-3353 “声ともだち”ボランティアさん募集

発達障がい児など、子供の遊び相手

　香美市社会福祉協議会ではボランティアの皆さんに
よる電話での見守りを目的としたサービスを行っています。
地域でおひとり暮らしの高齢の方へ電話で安心を届ける
ボランティアです。
☆関心のある方、ご連絡お待ちしています。

　支援の必要な子どもを持つファミリーの会“ぴあ”は、
月１回の定例会時の子どもの遊び相手（発達障がい児ほ
か）や体験活動（工作やお料理など）のお手伝いをしてく
ださる方を募っています。定例会に参加されたい方もお気
軽にどうぞ。

〈活動曜日〉 毎週月、水、金曜日（祝日は除く）
〈活動時間〉 9時～10時すぎの間で20～60分程度
〈活動場所〉 プラザ八王子　1Ｆ　応接室など
 （プラザ八王子：土佐山田町262-1）

〈問合せ先〉 平日 9：00～17：00
 末信・樫谷  ☎ ５３-２２５１

〈活動日時〉 不定期の日曜日　10時～12時30分
〈活動場所〉 プラザ八王子（土佐山田町262−1）
〈問合せ先〉 杉本  090-1009-6406

〈問合せ先〉	 香美市社協生活相談センター香美	　熊岡	☎ ５３-２８７７

食 糧 寄 付 の お 願 い
“香美市社協生活相談センター香美”では、企業や小売店
から品質に問題はなくとも様 な々理由で販売ができない食品
の寄付を受け、福祉施設や生活困窮者の支援団体への提供
や、当センターでの支援に使わさせていただきます。
　みなさんのご家庭でも無駄にしている食品はありません
か？ご協力いただける食品がある方は香美市社協までご連絡
ください。

〈寄付していただきたい食品〉
　缶詰、麺類、インスタント、ふりかけ、米
　など保存の効くもの
※注意事項
　・賞味期限が１か月以上あるもの
　・未開封のもの
　・破損で中身の出ていないもの

　介護等サービスの利用やお金を計画的に使うことがで
きないなど、日常生活を送るのにひとりで判断することが
難しい高齢者や障害者のお宅を訪問して、見守りや助言、
お金の受け渡し等をしていただきます。
　専門員の指導助言のもとで活動しますので、専門的な
知識がなくてもできます。活動時間に対する報酬がありま
す。ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください！

〈連絡先〉 担当　政岡　☎ ５３-２８７７（土佐山田）
　　　　　　　　横山　☎ ５９-２１４０（香北・物部）

日常生活自立支援事業
生活支援員	大募集

デイサービスのお手伝い

“デイサービスセンター八王子”では午前中に洗濯や利
用者の話し相手、お昼にコーヒーの配膳などを通して豊
かな時間を一緒につくるお手伝いをしてくださる方を募集
しています。興味のある活動だけで構いませんので、ご都
合のつく曜日、時間をご相談ください。

〈活動曜日〉 毎週火、金曜日
〈活動時間〉 10時～12時（洗濯、話し相手）
  11時50分～12時30分（コーヒーの配膳）

〈活動場所〉 デイサービスセンター八王子
 （プラザ八王子：土佐山田町262-1）

〈問合せ先〉 高岡 ☎ ５３-５８００
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お知らせ

TEL（
0887）

53
－

5800　
　

　
FA

X
（

0887）
53

－
5470

Eメ
ー

ル
：

ym
shakyo@

blue.ocn.ne.jp

■
発

行
／

社
会

福
祉

法
人

香
美

市
社

会
福

祉
協

議
会

　
香

美
市

土
佐

山
田

町
262

－
1

№
52　

平
成

31年
4月

発
行

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

香
美

市
  社

協
だ

よ
り

「香美市社協だより」は会費と共同募金配分金を活用して発行しています。

香美市社協のホームページが開設されています！
ぜひ一度のぞいてみて下さい。 香美市社会福祉協議会

＊
介
護
予
防
講
座
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
車
に
乗
れ
な
い
の

で
、
送
迎
バ
ス
が
あ
っ
た
ら
い

い
の
に
…
。 

（
70
歳
・
女
性
）

＊
福
祉
用
具
貸
し
出
し
を
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
る
か
な
？
と
思
っ
た
ら
、

買
わ
ず
に
ま
ず
借
り
て
決
め
た

い
と
思
い
ま
す
。（
50
歳
・
女
性
）

＊
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
い
て
、
私
も
福
祉
の
こ

と
が
気
に
な
り
、
こ
の
社
協
だ

よ
り
を
読
ん
で
み
ま
し
た
。
福

祉
用
具
の
貸
し
出
し
と
か
も
あ

る
こ
と
を
始
め
て
知
り
ま
し
た
。

 

（
14
歳
・
女
性
）

＊
「
あ
ひ
る
の
親
子
」
毎
回
お

母
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
楽
し
み
で
す
。
子
育
て

は
大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

喜
び
も
た
く
さ
ん
。
そ
れ
が
感

じ
ら
れ
る
記
事
は
い
い
で
す
ね
。

福
祉
は
市
民
に
と
っ
て
か
か
せ

な
い
大
切
な
仕
事
。
さ
ら
な
る

活
動
を
期
待
し
ま
す
。

 
（
45
歳
・
女
性
）

＊
1
月
号
の
表
紙
、
と
っ
て
も

よ
か
っ
た
ヨ
。（
フ
ェ
ル
ト
猪

と
大
川
上
様
の
コ
ラ
ボ
）
介
護

予
防
の
講
座
に
は
参
加
し
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
71
歳
・
女
性
）

＊
地
域
で
開
催
し
て
い
ま
す
お

年
寄
の
集
い
の
お
世
話
を
お
手

伝
い
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

社
協
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
大

変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。（
78
歳
・
男
性
）

＊
地
域
に
一
番
密
着
し
て
い
る

組
織
と
思
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
も
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
が
、
時
間
の
都
合
が
つ
か
な

い
の
が
残
念
!!
健
康
で
長
生
き

し
た
い
も
の
で
す
。

 

（
65
歳
・
女
性
）

＊
高
齢
化
社
会
に
向
か
い
こ
れ

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
も
で

て
く
る
と
思
い
ま
す
が
身
近
に

頼
れ
る
社
協
が
あ
る
と
い
う
こ

と
は
す
ご
く
心
強
い
で
す
。

 

（
70
歳
・
女
性
）

＊
他
の
様
々
な
広
報
に
比
べ
活

字
が
大
き
い
の
で
読
み
や
す
い

で
す
。
さ
す
が
で
す
。

 

（
54
歳
・
女
性
）

＊
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
く
こ
と

で
家
族
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

社
協
だ
よ
り
の
記
事
も
読
む
機

会
に
な
っ
た
。

 

（
15
歳
・
男
性
）

＊
あ
ひ
る
の
親
子　

将
来
本
に

な
っ
た
ら
良
い
で
す
ね
。

 

（
65
歳
・
女
性
）

＊
民
生
委
員
に
な
っ
て
5
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
2
つ
の
地
域

の
担
当
を
し
て
い
ま
す
。
今
年

こ
そ
、
こ
の
2
つ
の
地
域
で
一

緒
に
何
か
楽
し
い
こ
と
を
し
て

や
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
一
念
発
起
!!
で
す
。

 

（
59
歳
・
女
性
）

　

第
51
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
の
解
答
は
「
一
念
発
起
」
で

し
た
。
応
募
数
71
通
の
中
か
ら

厳
正
な
る
抽
選
の
結
果
、
20
名

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
51
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
多
く
の

〝
声
〟を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
抜
粋
し
て

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

声　元気で長生きのために一緒
に楽しいひとときを過ごしま
しょう。なかよしサロンボラ
ンティアさんが笑顔でお待ち
しています。

■開催日　

2019
4/4　5/9　6/6
7/4　8/1　9/5
10/3　11/7　12/5

2020 1/9　2/6　3/5

▪日　時：毎月第１木曜日
　　　　　13：00～15：00
▪場　所：プラザ八王子
　　　　　3階多目的ホール
▪利用料：200円
　　	　　（飲み物、お菓子付）
▪送　迎：予約制（20名）
　　　　　先着順
▪お問合せ：香美市社協　
　あったか介護予防係
　☎	５３−５８００

なかよしサロンなかよしサロン

　

香
美
市
の
社
会
福
祉
推
進
の
た

め
に
、
多
く
の
方
々
か
ら
心
温
ま

る
善
意
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご

了
解
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
ご
芳

名
を
掲
載
し
、
感
謝
の
意
を
表
し

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
受
付
期
間
12
月
21
日
～
3
月
20
日
）

◦
セ
ブ
ン
ス
デ
ー
・
ア
ド
ベ
ン
チ

ス
ト
土
佐
山
田
キ
リ
ス
ト
教
会
様

か
ら

　

社
会
福
祉
の
た
め
に
と
、
金

２
万
円
が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

編
集
後
記

　

今
年
は
元
号
が
新
し
く
変
わ

る
歴
史
的
な
年
で
す
。

　

昨
年
か
ら
「
平
成
最
後
の
〇

〇
」
と
い
っ
た
見
出
し
が
至
る

と
こ
ろ
で
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の

言
葉
を
使
わ
せ
て
も
ら
う
な

ら
、
こ
の
４
月
号
も
「
平
成
最

後
の
社
協
だ
よ
り
」
と
な
り
ま

す
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、「
平
成
」

と
い
う
時
代
は
い
か
が
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
人
そ
れ
ぞ
れ
、

様
々
な
想
い
が
巡
っ
て
い
る
こ

と
か
と
思
い
ま
す
。
筆
者
は
平

成
生
ま
れ
で
、
元
号
が
変
わ
る

と
い
う
出
来
事
が
初
め
て
の
経

験
に
な
り
ま
す
。

　

次
の
時
代
に
皆
さ
ん
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
願
い
ま
す
か
？

（
中
谷
）

ご
　
寄
　
付

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
　
　

　
　 

パ
ズ
ル
の
解
答
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