
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族介護支援事業  

介護者の会・陽まわりの集い  

 

「陽まわり」の「陽」の字には、暗くなりがちな介護を陽気に、 

前向きに捉えていこうとのパワーが込められています。 

Ｈ２１年度  香美市から家族介護支援事業を受託する。 

 

Ｈ２２年度  Ｈ２１年度の取り組みにより、「介護教室・介護家族

の交流会」等の必要性を実感し、この事業を実施する。 

 

Ｈ２３年度  介護者の会「陽まわりの集い」の発足。 

勉強になる 

 

ひと時でも介護を 
忘れることができる 

仲間と笑い 
支えあえることがうれしい 

● 講師を招いて、知識を広げる。 

● 施設の見学。 

● 心身のリフレッシュ。 
 

 ● 茶話会。 

● 昼食会。 

● ボランティア活動。 
 
 

交 流 
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